
การรับรู้ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
 ค่าเฉลี่ย( Cohen’s 𝑑̅ ) เท่ากับ 1.00 

เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
ค่าเฉลี่ย( Cohen’s 𝑑̅ ) เท่ากับ 0.99 

ที่มาและความสำคัญ
          เยาวชนมีความเสี่ยงมากในการสัมผัสโรค การคบเพื่อน
ทำกิจกรรมมากกว่าวัยอื่นโน้มนำไปสู่ความเสี่ยงทางด้าน
สุขภาพ  มีความประมาท อยากรู้ อยากลอง เป็นพาหะที่กระจาย
โรคได้เป็นวงกว้างเดินทางได้ไกลและกำลังจะก้าวเข้าสู่วัย
ทำงาน ซึ่งจะเป็นกำลังหลักของประเทศ หากมีพฤติกรรมที่การ
ป้องกันโรคอย่างไม่เหมาะสมก็จะกลายเป็นการสูญเสียกำลัง
หลักของประเทศในอนาคต จึงจำเป็นต้องมีการปลูกฝังให้
ความรู้ พฤติกรรมอย่างเหมาะสม

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
        เพื่อสังเคราะห์ผลวิจัยปัจจัยเชิงเหตุตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนพฤติกรรม(TPB)กับพฤติกรรม
ป้องกันโรคของเยาวชน
      

วิธีวิจัยและกลุ่มตัวอย่าง
      งานวิจัยนี้เป็นการสังเคราะห์บทความวิจัยจำนวน 12 เรื่อง
โดยมีตัวอย่างอย่างในช่วงเยาวชน อายุ 15-24 ปี จำนวนคน
ทั้งหมด  5,179 คน จำนวนค่าขนาดอิทธิพล 22 ค่า 

          

ความพร้อมที่จะกระทำพฤติกรรม
ค่าเฉลี่ย( Cohen’s 𝑑̅ )

 เท่ากับ 0.77  

การวิเคราะห์อภิมานความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงเหตุทางจิตลักษณะ
สังคมกับพฤติกรรมป้องกันโรคในเยาวชน
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จิตลักษณะปทัสถานทางสังคม
ค่าเฉลี่ย( Cohen’s 𝑑̅ ) เท่ากับ 0.92 

ผลการวิจัย

พฤติกรรมป้องกันโรค

1.ด้านจิตลักษณะการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมควรให้การสนับสนุนกระตุ้น
ความเชื่อมั่นว่าการป้องกันโรคนั้นทำได้ง่าย

  2. ด้านเจตคติที่ดีต้องให้ความรู้ จัดการควบคุม
อุปกรณ์ป้องกันโรค และเพื่อสร้างเจตคติที่ดีในการ
ป้องกันโรคเมื่อเห็นความความสำคัญในการป้องกัน
โรคเพื่อลด อันตราการเสียชีวิตจากโรค 

ข้อเสนอแนะ
 

  4. ด้านจิตลักษณะความพร้อมที่จะกระทำพฤติกรรมคิดเตรียม
การทำเช่นเตรียมแมสสำรอง นัดตรวจคัดกรองโรคประจำปี มีการ
เตือนกันในบ้านตารางปฏิทินนัดตรวจโรค

   3. ด้านปทัสถานทางสังคมควรมีไอดอล ดารา
ดึงดูดความสนใจแสดงขั้นตอนวิธีการดูแลตัวเอง
อย่างถูกวิธี


