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Abstract 

The objectives of this study were to study the level of happiness of Bangkok 
residents and the effects of socio-economic factors on their happiness. The sample 
consisted of 1000 Bangkok residents. The data were collected by using the Standard 
Questionnaire for Thai Social Quality in 2009. Data analysis was made by using  
descriptive statistics to describe demographic characteristics and the level of happiness 
of Bangkok residents, and Hierarchical Regression Analysis to assess the effects of socio-
economic factors on their happiness. It was found that the important factors affecting to 
happiness of Bangkok residents were  amount of saving (β = 0.266), followed by health 
(β = 0.222) and satisfaction with the environment of the residence (β = 0.212), 
respectively. It was recommended that the government should urgently launch the 
National Saving Fund to build economic security, especially for low income people and 
continuously enhance the health care promotion. Moreover, the government should 
impose and strictly enforce protective environmental measures to maintain the good 
environment. Further studies should focus on the effect of other social characteristics, 
such as Social Cohesion, on happiness of Bangkok residents and expand the study to 
other geographic areas of the country. 
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บทนํา 
ในปจจุบันวิวัฒนาการของการพัฒนาทุกภาคสวนของสังคมโลกตางมุงเนนที่จะพัฒนาใหประเทศ

ของตนเองเกิดความมั่นคงทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสังคมเศรษฐกิจที่เปรียบเสมือนเปน
กระแสนิยมทางการพัฒนา ที่มุงเนนการไหลเวียนเงินตราอันจะเปนตัวชี้วัดของการพัฒนาประเทศในทาง
หนึ่ง อีกทั้งยังมีความเปนไปไดในการนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต คุณภาพสังคม รวมไปถึงความสุขของ
ประชากรในประเทศนั้น ๆ  ดังนั้นนับต้ังแตอดีตจวบจนปจจุบันการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศจึงให
ความสําคัญในการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจเปนอยางมาก สําหรับยุทธศาสตรการพัฒนาท่ีเนนให
ความสําคัญในการพัฒนามุนษยเร่ิมมีบรรจุเปนสาระสาํคัญในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ที่ 8 พ.ศ.2540 – 2544 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555ก)  

ตอมาไดมีการเพิ่มเติมยุทธศาสตรที่มุงสงเสริมใหชุมชนและสังคมมีความมั่นคง ซึ่งบรรจุอยูใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) โดยกําหนดวัตถุประสงคและ
เปาหมายหลักการพัฒนาประเทศ ในเรื่องความอยูดีมีสุขของประชาชน โดยเนนแกปญหาความยากจน 
การเพิ่มศักยภาพ และโอกาสของคนไทยในการพึ่งพาตนเอง รวมทั้งการเขาถึงบริการทางสังคมและระบบ
เศรษฐกิจอยางเปนธรรมและมีเสถียรภาพ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2555ข)  จนกระท่ังถึงในปจจุบัน ซึ่งเปนชวงของการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) การพัฒนาประเทศในระยะนี้เรงสรางภูมิคุมกันใน
ประเทศใหเขมแข็งขึ้น โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยใหมีคุณภาพ มีโอกาสเขาถึง
ทรัพยากร และไดรับประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางเปนธรรม รวมท้ังสรางโอกาสทาง
เศรษฐกิจดวยฐานความรู เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสรางสรรค บนพื้นฐานการผลิตและการ
บริโภคที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555ค)   

ในขณะท่ีประเทศกําลังใหความสําคัญกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจสังคม ประชากรมีรายไดเพื่อ
ใชบริโภค อุปโภค สถาบันทางการเงินมีการหมุนเวียนเขาออกของเงินตราจํานวนมาก จากผลการสํารวจ
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาในป พ.ศ. 2554 ครัวเรือนมีรายได และมีคาใชจายเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง 
อีกทั้งยังพบวาจํานวนหนี้สินของครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนดวย โดยครัวเรือนในประเทศไทย มีรายได
และคาใชจายเฉลี่ยเดือนละ 23,236 และ 17,403 บาท ตามลําดับ มีหนี้สินเฉลี่ย 134,900 บาท ซึ่งคิด
เปน 5.8 เทา ของรายได (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2555)  

เปนที่ประจักษชัดวาการมีรายไดของประชาชนนํามาซ่ึงการมีรายจายที่เพิ่มขึ้น และยังทําใหเกิด
ภาวะการเปนหนี้อยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งสงผลกระทบท้ังโดยทางตรงและทางออมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต การพัฒนาคุณภาพสังคม และยังรวมไปถึงประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่งดวยนั่นก็คือความสุขของ
ประชากร  ถึงแมในปจจุบันจะมีแนวคิดในการวัดระดับความอยูดีมีสุขของประชากรหรือเรียกยอวา GNH 
(Gross National Happiness) แตก็ยังไมมีวิธีวัดคา GNH ที่เปนมาตรฐานชัดเจน โดยองคประกอบของ 
GNH  
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มีหลากหลาย เชน ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานจิตวิทยา ดานสิ่งแวดลอม ดานการประกอบอาชีพ 
ดานสังคม และดานการเมือง บางองคประกอบมีขอมูลเชิงปริมาณที่ชัดเจน แตบางองคประกอบก็ยากที่
จะประเมินดวยมาตรฐานท่ีจะยอมรับกันไดทั่วไป (ราเชนทร ชินทยารังสรรค, 2553)  ดังนั้นความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจสังคมจึงอาจเปนปจจัยที่ของเกี่ยวกับความสุขของประชากรอยางเห็นไดชัด แตถึงอยางไรก็
ตามหากจะกลาวถึงความสุขในมิติองครวมที่สะทอนถึงความเปนมาของความสุข พบว ามีที่มาได 2 ทาง 
คือ ความสุขภายใน เปนความสุขที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไมไดขึ้นอยูกับการมีหรือไมมีปจจัยภายนอก
โดยตรง และมักจะเปนความสุขในระดับจิตและปญญา ประกอบดวย ความสุขจากการมีอิสรภาพ ความ
ภาคภูมิใจ ความดีงาม ความสงบ เปนตน และ ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ ในการ
ดํารงชีวิต ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน และปจจัยทางสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ความสุขจากการ
มีปจจัยสี่ที่พอเพียง การมีความม่ันคงในชีวิต การมีครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง และส่ิงแวดลอมที่ดี  
(สุรสิทธ์ิ วชิรขจร, 2553) 
 หากกลาวรวมความถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมกับความสุขนั้น สามารถกลาวไดวาเปน
ความเชื่อมโยงกันอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยเฉพาะการพัฒนาในยุคกระแสโลกาภิวัตนที่มีการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็ว กาวล้ําไปดวยเทคโนโลยีการพัฒนาดานตาง ๆ จึงมีความจําเปนที่จะตองศึกษาเพื่อพิจารณา
ผลของความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมที่มีตอความสุขของประชากรโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร  
ซึ่งเปนเมืองหลวงและเปนจุดยุทธศาสตรการพัฒนาในหลาย ๆ ดานของประเทศ โดยมีจํานวนประชากร
จากรายงานสํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2553 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ รวม 8.3 ลานคน  
คิดเปนรอยละ 12 ของประชากรท้ังประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) ดังนั้นการศึกษาเรื่องความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมกับความสุขของประชากรกรุงเทพมหานครจึงถือวาเปนประเด็นที่นาสนใจเปน
อยางยิ่ง เพื่อใหการศึกษาคร้ังนี้สะทอนผลของการพัฒนาที่มีตอประชากร และเปนแนวทางในการพัฒนา
ประเทศอยางย่ังยืนตอไป 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาระดับความสุขของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาผลของความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคมที่มีตอความสุขของประชากรในเขต 
กรุงเทพมหานคร 
 
แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการศึกษา 
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม 
 การพัฒนาในอดีตสวนใหญมีตัวชี้วัดซึ่งมักจะมีการพิจารณาในเชิงวัตถุวิสัย เปนสําคัญ อันไดแก 
ความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ การไดรับการตอบสนองความตองการทางทรัพยากร  การไดรับ
สิ่งจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีพ (บัวพันธ พรหมพักพิง, 2549 อางถึงใน ฐิตินันท ผิวนิล, 2554) และ
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สืบเนื่องมาถึงปจจุบันในหลายประเทศท่ัวโลกยังคงใหความสําคัญกับเรื่องดังกลาวอยางหลีกเลี่ยงไมได 
นับไดวาความมั่นคงทางเศรษฐกิจไมวาจะเปนภาคการเงินและการเก็งกําไรอื่น  ๆ เปนความทาทายและ
การแขงขันของนานาอารยประเทศก็วาได  การศึกษาในประเทศเนปาลซึ่งไดศึกษาเก่ียวกับความปลอดภยั
ทางสังคมและความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยในประเทศเนปาลนั้นความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สังคมจะรวมเขากับนโยบายการคุมครองทางสังคมในระดับภูมิภาค และจะสอดคลองกับกฎหมายแรงงาน
และสังคม โดยจะมีองคประกอบในเร่ืองความมีเสรีภาพในการดูแลสุขภาพเบื้องตน สิทธิตาง ๆ ของ
เยาวชน ประชาชนชั้นแรงงาน การศึกษาภาคบังคับ รวมท้ังความปลอดภัยทางสังคมขั้นพื้นฐาน  
โดยครอบคลุมทางกฎหมายและการนําไปใช  ซึ่งกระบวนการในระดับชาติและภูมิภาคจะเปนการเริ่มตน
ของการเปล่ียนแปลงการคุมครอง การปกปองเพื่อความปลอดภัยทางสังคมที่มีผลตอความเชื่อมั่นในระดับ
สากลของความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม (Koehler, 2011) จะเห็นไดวาเนปาลมีความพยายามที่
จะสรางความปลอดภัยทางสังคมและความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางสมบูรณแบบ ครอบคลุมปจจัย
ในการดํารงชีพของประชาชน โดยไมเชื่อเพียงตัวเลขของผลิตภัณฑมวลรวมประเทศเทานั้น เพราะหลาย
ประเทศในอดีตมักใหความสําคัญมากเกินไป และจะมีความเชื่อวาตัวเลขผลิตภัณฑมวลรวม
ภายในประเทศหรือ GDP ที่สูงขึ้นสามารถจะเปนตัวชี้วัดการพัฒนาประเทศได (สุริชัย หวันแกว, 2553) 
อยางไรก็ตามจากการศึกษาของนักวิชาการหลายทานพบวา GDP ยังมีจุดออนหลายประการ เพราะ GDP 
ยังไมสามารถวัดปจจัยที่ ไมมีความเปนรูปธรรมได อาทิเชน  ความเทาเทียม ความสุข ความ  
พึงพอใจในชีวิต เปนตน (สุรสิทธิ์ วชิรขจร, 2553)  

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจเปนสวนประกอบหนึ่งในแนวคิดความม่ันคงของมนุษย (Human 
Security) ซึ่งสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nations Development Program 
: UNDP) ไดนิยามวาเปนภาวะท่ีบุคคลมีรายไดพอเพียงแกการยังชีพและมีหลักประกันการมีงานทําหรือ
การประกันสังคม จากงานศึกษาที่ผานมาสวนใหญนิยามคําจํากัดความของ “ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ” ไว
ใกลเคียงกับของ UNDP โดยเนนที่วา ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ หมายถึงการมีชองทางเลี้ยงชีพ  
มีรายไดเพียงพอแกความจําเปนพ้ืนฐาน ไดแก ปจจัย 4 โดยไมมีหนี้สินเกินกําลัง รวมท้ังมีหลักประกัน
รายไดในอนาคต (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม, 2546) นั่นแสดงถึงความม่ันคงทางเศรษฐกิจที่เปนหนึ่งเดียวกับ
การดํารงชีพของมนุษย อันประกอบไปดวย ความมั่นคงในการประกอบอาชีพเพื่อใหเกิดรายไดในการ
ดํารงชีพ โดยไมกอใหเกิดหน้ีสิน มีรายไดเพียงพอในการเลี้ยงตนเองหรือครอบครัว ความมั่นคงดานรายได
กอใหเกิดปจจัยสี่ในการดํารงชีพ อาทิเชน ที่อยูอาศัย อาหาร ยารักษาโรค เสื้อผาเคร่ืองนุงหม และยังรวม
ไปถึงการลงทุนทางการศึกษา อันกอใหเกิดความรู และประสบการณอื่นๆตามมา ความม่ันคงดาน
ทรัพยสิน ที่กอใหเกิดการออม และมีรายรับรายจายเพียงพอในการดําเนินชีวิตประจําวัน (ชํานาญ  
แตงทอง, 2543) ความมั่นคงดานสุขภาพ ที่สามารถสรางใหบุคคลมีสุขภาพเขมแข็งทางกาย และจิตใจ 
อันเปนสวนหนึ่งในการใชชีวิตอยางมีความสุข โดยความมั่นคงท่ีกลาวมาขางตนนี้จะเปนผลตอเนื่องท่ีทํา
ใหบุคคลมีความสุข มีจิตใจเบิกบาน มีความรูสึกมั่นคงในชีวิต รูสึกมีคุณคาตอตนเองและผู อื่น และมี
ความสุขทางกายและใจ พรอมที่จะมีสวนรวมในสังคมและใหความรวมมือในทางการเมืองตาง  ๆ ซึ่งเปน
สิ่งที่สัมพันธกันอยางตอเนื่อง (จิรายุ สุคนธรัตน, 2550)           
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ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมเปนองคประกอบหนึ่งของการวัดคุณภาพสังคม Beck และคณะ 
(1997 อางถึงใน สุรสิทธิ์ วชิรขจร, 2553) ไดแยกมิติของคุณภาพสังคมซึ่งมีลักษณะเชื่อมโยงกันเปน 4 มิติ 
ไดแก ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม (Socio – Economic Security) ความครอบคลุมทางสังคม 
(Social Inclusion) ความสมานฉันทในสังคม (Social Cohesion) และการเสริมสรางพลังทางสังคม 
(Social Empowerment)  โดยความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม (Socio – Economic Security) 
หมายถึง การที่ความตองการพื้นฐานซ่ึงตอบสนองความจําเปนในแตละวันของบุคคลไดรับการตอบสนอง
โดยระบบ และหนวยงานท่ีเปนผูจัดหรือผูดูแลดานสวัสดิการในระดับพื้นฐานของความมั่นคงดานสังคม
และเศรษฐกิจที่บุคคลพึงไดรับ  ไดแก การคุมครองเกี่ยวกับความจําเปนพื้นฐานทางเศรษฐกิจ การมีงาน
ทํา การมีสุขภาพที่ดี และการตอบสนองทางวัตถุในกรณีอื่น ๆ 
 
ความสุข 

ในการศึกษาเกี่ยวกับความสุขมีการศึกษาไวอยางหลากหลายตามปรัชญาตะวันตก เนนแนวคิด
ดานปญญานิยมที่กลาววาความสุขมีที่มาจากการมีปญญา มีความรู ความสงบทางจิตใจ คุณธรรม มีความ
พอเพียงในตนเอง ครอบคลุมไปถึงมิติดานจิตใจและจิตวิญญาณ และไดพัฒนาใหมองผานทฤษฎีทาง
เศรษฐศาสตร (เสาวลักษม กิตติประภัสร และคณะ , 2553) โดยมีนักคิดนักปรัชญาที่สําคัญ คือ เจเรมี 
เบนแธม (Jeremy Bentham)  ชาวอังกฤษ แนวคิดหลักของเบนแธมท่ีเรียกวาประโยชนนิยม (Utilitarianism) 
ไดถูกพัฒนามาจนกลายมาสูทฤษฏีในเร่ืองอรรถประโยชน (Utility) เบนแธมไดอธิบายไว 2 ประเด็นคือ  
1) ธรรมชาติของมนุษย มนุษยตางพยายามที่จะแสวงหาความพึงพอใจและหลีกเลี่ยงการกระทําที่
กอใหเกิดความเจ็บปวด 2) หลักอรรถประโยชน คือหลักการที่ยอมรับกิจกรรมที่กอใหเกิดความสุขและ
ปฏิเสธกิจกรรมท่ีไมกอใหเกิดความสุข หลักอรรถประโยชนของเบนแธมไดมีการพัฒนาเพิ่มเติมโดยจอหน 
สจวรต มิลล (John Stuart Mill) นักเศรษฐศาสตรชาวอังกฤษ ซึ่งไดรวมหลักจริยศาสตรและนิติศาสตร
เขาไวดวยกัน มิลลไดขยายมิติทางดานคุณภาพของความรูสึกสุข (Quality) เขาไปประกอบกับแนวคิดเชิง
ปริมาณ (Quantity) ซึ่งในทรรศนะของมิลลนั้น ความสุขมีความแตกตางในคุณภาพและความสุขมี
ลักษณะระดับที่ไมเทากันเชน ความสุขระดับปญญาและคุณธรรมจะเหนือกวาความสุขทางกายภาพ และ
ยังอธิบายเพิ่มเติมไปอีกหลายสวน อาทิเชน เรื่องความสอดคลองระหวางผลประโยชนสวนตนและ
ผลประโยชนสวนรวม เร่ืองความเทาเทียมกัน เรื่องเสรีภาพ และขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอรัฐ    
ซึ่งโดยรวมแลวมิลลสรุปวา จุดมุงหมายของการกระทําเพื่อสรางความสุขอยูที่การใหเสรีภาพ (Freedom) 
แกประชาชน ทําใหประชาชนสามารถมีสิทธิที่จะเลือกเสนทางหรือการกระทําของตนได  (เสาวลักษม 
กิตติประภัสร และคณะ, 2553)  

ในขณะท่ีความสุขตามปรัชญาตะวันออกเปนความสุขตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  
มีการแยกยอยเปนหลายขั้นจากข้ันหยาบไปถึงขั้นประณีตสูงสุด คือ กามสุข ฌานสุข และนิพพานสุข  
โดยใหความสําคัญกับความสุขที่เกิดจากการปลอยวางตัวตน หรือนิพพานสุข  ความสุขท่ีเกิดขึ้นเปนสภาพ
จิตที่เปนปกติดี ไมขึ้น ไมลง ไมเอียงขวา เอียงซาย ไมมีอะไรมาผูกมัดจิตใจ เปนอิ สระเปนไทแกตัว  
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รูวาอะไรเกิดข้ึน อะไรตั้งอยู อะไรดับไป แลวควรจะแกไขสิ่งนั้นอยางไร (พระธรรมโกศาจารย, ม.ป.ป)  
นอกจากนี้ทานพุทธทาสภิกขุ (2542) ไดกลาวถึงความสุขวามี 3 ระดับ คือ 1) สุข เพราะไมเบียดเบียน 
เปนความสุขคอนขางจะเปนเร่ืองสังคมหรือของหมูคณะ ถาไมเบียดเบียนกันก็จะเปนสุข หรือไมเห็นแกตัว 
2) สุข เพราะอยูเหนืออํานาจกาม หรือเปนความสุขเพราะอยูเหนือกิเลสที่จะมากระทบตัวเราเปนความรัก 
ความหลงใหลในส่ิงตาง ๆ หรือการกําหนัดยินดี อารมณที่เกิดขึ้นถือวาเปนกามอยางหนึ่ง การที่หลงใหล
ทั้งบุคคล วัตถุกอใหเกิดความทุกขไดทั้งสิ้น 3)  สุข เพราะละตัวตน เพราะถาละเรื่องนี้ไดก็จะไมยึดมั่นวา
ตัวกูของกู โดยสาระสําคัญที่สุดใน 3 ขอนี้ คือ ไมมีตัวกูของกู โดยหากคิดไดแตแรกก็จะไมเกิดทุกข      

ในขณะที่การศึกษาทางสุขภาพจิตนายแพทยอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร, 2542 (อางถึงใน อภิชัย  
มงคล และคณะ, 2544) ไดกลาวถึงความสุขในมุมของสุขภาพจิตวา ประกอบดวยภาวะจิตใจและรางกาย
ที่มีความสุข (กายและใจแยกจากกันไมได) โดยมีสิ่งแวดลอมท่ีอยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญ โดยแบงความสุข
เปน 8 เร่ือง ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญของสุขภาพจิต คือ 1) ความสุขจากการที่มีหลักประกันในชีวิต  
2) ความสุขจากการมีสุขภาพกายและทางใจดี 3) ความสุขจากการที่มีครอบครัวอบอุน 4) ความสุขจาก
การมีชุมชนท่ีเขมแข็ง 5) ความสุขจากการมีความภาคภูมิใจ การที่ลูกหลานไดดีพึ่งตนเองได 6) ความมี
อิสรภาพในการคิด การพูดและทําโดยไมสรางความเดือดรอนตอผูอื่น และส่ิงแวดลอม รวมท้ังการไมมีหนี้ 
7) ความสุขจากการบรรลุธรรม ซึ่งหมายถึงการมีปญญาท่ีจะรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงท้ังภายในตนเอง
และส่ิงแวดลอม 8) มีสิ่งแวดลอม ดิน น้ํา ปา ตนไมใหญ ซึ่งตอมานายแพทยอภิชัย  มงคลและคณะ 
(2544) ไดพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ภายใตกรอบแนวคิดคําจํากัดความของสุขภาพจิตหมายถึง 
สภาพชีวิตที่เปนสุข อันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพที่
จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมในปจจุบันซึ่งจําแนกตามองคประกอบหลักดังนี้ 1) สภาพจิตใจ ที่มีความรูสึกในทางท่ีดีหรือไม
ดี และรับรูถึงสภาวะจิตใจตนเอง 2) สมรรถภาพของจิตใจ ที่มีการควบคุมจิตใจตนเอง ความมี
สัมพันธภาพระหวางบุคคล ความสามารถในการบรรลุความสําเร็จตามเปาหมายในการดํา เนิน
ชีวิตประจําวัน 3) คุณภาพของจิตใจ มีความเมตตากรุณา นับถือตนเอง ความคิดสรางสรรค กระตือรือรน 
ความเสียสละ 4) ปจจัยสนับสนุน จากครอบครัว สังคม การดูแลสุขภาพและการบริการจากสังคม การมี
สวนรวมในการทําประโยชนเพื่อสังคมอ่ืน ๆ เปนตน  

หากสรุปตามแนวคิดตะวันออกอาจสรุปรวมความไดวา ความสุขท่ีแทจริงหากมองในทาง
พระพุทธศาสนาก็คือการไมยึดติดและละท้ิงตัวตน รวมถึงมีการละเวนกิเลส อารมณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในจิตใจ 
อันเปนเหตุที่กอใหเกิดความทุกขและความสุข โดยสุขที่อยูขั้นสูงสุดในทางพุทธศาสนาคือการเขาถึงซ่ึง
นิพพาน ในขณะที่ความสุขในทางโลกซึ่งมนุษยยังคงตองดําเนินชีวิตและใชชีวิตรวมกันในสังคม ตางมี
ความตองการความสุขทั้งกาย ทั้งใจ ทางอารมณ ดังนั้นจึงจําเปนตองมีสติ เพื่อกอใหเกิดปญญา เพื่อใชสติ
เปนตัวกําหนดแนวทางนําไปถึงซึ่งความสุขในการดําเนินชีวิตประจําวัน รูจักหนาที่  จัดสรรเวลาในการ
พักผอน ทั้งจากสภาพรางกาย และจิตใจควบคูกันอยางสมดุล รูจักประมาณในการกิน การอยู การนุงหม 
และที่สําคัญคือพยายามที่จะรักษาใจไวใหปกติอยูตลอดเวลา (พระธรรมโกศาจารย, ม.ป.ป ) 
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ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคมกับความสุข 

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคมกับความสุข กลาวไดวาเปนความผสมผสานระหวางตัวชี้วัดเชิง
วัตถุวิสัยและตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย (บัวพันธ พรหมพักพิง, 2549 อางถึงใน  ฐิตินันท ผิวนิล, 2554) ไมวา 
จะเปน รายได การออม การไมเปนหนี้ การประกอบอาชีพ สุขภาพอนามัย ที่อยูอาศัย สภาพแวดลอม 
ความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม รวมไปถึงสภาวะภายในจิตใจ การมีอารมณความรูสึกท่ีเปนปกติ และมี
ความพยายามท่ีจะรักษากายใจใหเปนปกติ โดยยอมรับในตัวตนของตนเองอันจะกอใหเกิดคุณภาพชีวิต  
ที่เหมาะสมแกตนเอง  ดังเห็นไดจากการศึกษาคุณภาพชีวิตที่เก่ียวเนื่องกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม 
ของบารมี อําไพพิศ (2547) ไดศึกษาพบวาการที่คุณภาพชีวิตของประชาชนในหมูบานจะมีความมั่นคง
ตองมีการเสริมคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ คือ ดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม และสิ่งแวดลอม  
รวมไปถึงการมีสวนรวมของประชาชนตามที่ ประภารัตน ชางเรือน (2552)  ไดศึกษาพบวาการมีสวนรวม
ของประชาชนก็มีสวนในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมได 
โดยประชาชนมีสวนรวมกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมมากท่ีสุดและเปนสวนสําคัญของการสราง
ชุมชนเขมแข็ง รองลงมา คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานการรับรูขอมูลขาวสาร ดานการแกไขปญหายาเสพ
ติด ดานการจัดการสวัสดิการและสังคมสงเคราะห ดานสาธารณสุขมูลฐาน ดังนั้นการเกิดคุณภาพชีวิตที่มี
ความเหมาะสมตามที่ไดกลาวมาขางตนจึงอาจกลาวไดวามีความสัมพันธกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
สังคม และความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมของประชาชนจะนํามาซ่ึงความสุข  

จากการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความสุขกับปจจัยทางสังคมของกลุมตัวอยางใน
จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ความรูสึกไวเนื้อเชื่อใจกันและความรูสึกปลอดภัยในทรัพยสิน รวมทั้งการที่
ครอบครัวมีปฏิสัมพันธอันดีตอกัน มีความรักใครซึ่งกันและกัน จะทําใหคนในครอบครัวนั้น ๆ มีความสุข
เพ่ิมขึ้น (พิริยะ ผลพิรุฬห และปงปอนด รักอํานวยกิจ , 2550) นอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาในอดีตพบวา  
มีหลายปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสุขของบุคคล หนึ่งในนั้นไดแก ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ อันประกอบไป
ดวย รายได ประเภทของอาชีพที่ทํา การมีงานทํา/การวางงาน ภาวะเงินเฟอ การกระจายรายได (ปราณี 
ทินกร, 2551)  ผลการศึกษาเชิงประจักษที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (ความสุข) มี
ความสัมพันธและข้ึนอยูกับปจจัยทางสังคมในหลายดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธในสังคมหรือทุน
ทางสังคมดานตาง ๆ  

นอกจากนี้ผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสุขของคนภายในครอบครัวทามกลาง
สถานการณขัดแยงรุนแรงทางการเมืองของสังคมไทย พบวาปจจัยทางสังคมชุมชน สงผลตอความสุขของ
ครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเฉพาะอิทธิพลของบรรยากาศความสัมพันธของคนในชุมชน  
ที่พบวาจะชวยใหครอบครัวมีความสุขไดมากขึ้น (ศูนยวิจัยความสุขชุมชน , 2551) จากแนวคิดและผล
การศึกษาตางๆ ที่กลาวมาขางตน อาจพิจารณาไดวา ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอความสุขไดนั้น คือ ปจจัยดาน
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม ซึ่งประกอบดวย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความพึงพอใจในชีวิตทาง
สังคม ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัย และความมั่นคงทางดานสุขภาพ โดยสามารถสรุปเปน
กรอบแนวคิดไดดังภาพที่ 1 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

จากกรอบแนวคิดในการวิจัย  ตัวแปรอิสระในการศึกษา คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม  
ซึ่งมีผลในการทํานายความสุขของประชากรในกรุงเทพมหานคร  

1. ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม ประกอบดวย   
1.1 ลักษณะการทํางาน (Nominal Scale) แบงออกเปน 1) การทํางานประจําเต็มเวลา  

2) การทํางานไมเต็มเวลา 3) การทํางานสวนตัว และ 4) ไมไดประกอบอาชีพที่มีรายได  
1.2 รายได (Ordinal Scale)  แบงออกเปน 1) ไมมีรายไดจากงานประจํา 2) รายนอยกวา

หรือเทากับ 10,000 บาท/เดือน  3) รายไดระหวาง 10001-15000 บาท/เดือน  
4) รายไดระหวาง 15001-30000 บาท/เดือน  5) รายไดมากกวา 30001 บาท/เดือน 

ความสุขของประชากร
กรุงเทพมหานคร 

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม 
(Socio-economic Security) 

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม 
- ลักษณะการทํางาน 

- รายได 
- ความม่ันคงทางรายได 
- การออม 

- ความพึงพอใจในชีวิตทางสังคม 

ความมั่นคงทางดานสุขภาพ  
- ภาวะสุขภาพในปจจุบัน 
- ความสะดวกในการเขารับบรกิาร
ทางการแพทย 

ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศยั 
(ในประเด็นตางๆ ดังนี้) 
  -    เสียง 
  -    มลพิษทางอากาศ 
   -     การเขาถึงพื้นที่พักผอนหรือพื้นที่สีเขียว 
  -    คุณภาพนํ้า 
  -    อาชญากรรม, ความรุนแรง,หรือสงคราม 
  -    ขยะมูลฝอย 
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1.3 ความม่ันคงทางรายได (Interval Scale) ทําการวัดจากคําถามจํานวนแหลงท่ีมาของ
รายไดที่ไดรับในชวง 12 เดือนที่ผานมา  มีชวงคะแนนอยูระหวาง 0 -7 คะแนน 
การใหคะแนน ไดรับรายไดจากแหลงที่ระบุ = 1 คะแนน  ไมไดรับ = 0 คะแนน  
แหลงที่มาของรายได ประกอบดวย 1) คาจางหรือเงินเดือน  2) รายไดจากการจางตนเอง
หรือทําการเกษตร 3) บํานาญ 4) เงินชวยเหลือของบุตร (เปนคาเลี้ยงดูบุตร)  
5) เงินชวยเหลือจากการวางงาน ความพิการ หรือเงินชวยเหลือทางสังคมอื่น ๆ 6) รายได
อื่นๆ (เชนจากการออม สินทรัพย หรือหุนฯ)  7) การสนับสนุนจากครอบครัวหรือญาติ 

1.4 การออม (Nominal Scale) ทําการวัดจากคําถามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ในชวง  12  เดือนที่ผานมา แบงออกเปน 1) มีเงินออม  2) พอใช ไมมีออม 3) ใชเงิน
ออมไปบาง 4) ไมมีเงินออมตองกูยืม  5) ไมทราบ ไมตอบ 

1.5. ความพึงพอใจในชีวิตทางสังคม (Interval Scale)  ทําการวัดจากคําถามความพึงพอใจ
ใน ชีวิตทางสังคม  ชวงคะแนนอยูระหวาง  1 – 10 คะแนน การใหคะแนน   
ไมพอใจเลย = 1 คะแนน  พอใจมากที่สุด = 10 คะแนน 

2.  ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัย (Interval Scale) ทําการวัดจากคําถามความ 
พึงพอใจในชุมชนท่ีอยูอาศัยใน 7 ประเด็น ไดแก สภาพแวดลอมทางเสียง มลพิษทาง
อากาศ  การเขาถึงพื้นที่พักผอนหรือพื้นที่สี  เขียว  คุณภาพน้ํา  อาชญากรรม ความรุนแรง
หรือสงคราม  ขยะมูลฝอยบนถนน ชวงคะแนนอยูระหวาง 4 – 24 คะแนน การใหคะแนน  
พอใจมาก = 4 คะแนน   คอนขางพอใจ = 3 คะแนน ไมคอยพอใจ = 2 คะแนน, ไมพอใจ
มาก = 1 คะแนน    

3. ความมั่นคงทางดานสุขภาพ ประกอบดวย   
3.1 ภาวะสุขภาพในปจจุบัน (Interval Scale) ทําการวัดจากคําถามภาวะสุขภาพ 

โดยทั่วไป  ชวงคะแนนอยูระหวาง 0 – 4 คะแนน  การใหคะแนน  ดีมาก = 4 คะแนน  
ดี = 3 คะแนน  ปานกลาง = 2 คะแนน  แย = 1 คะแนน  แยมาก = 0 คะแนน  

3.2  ความสะดวกในการเขารับบริการทางการแพทย (Interval Scale)  ทําการวัดจาก
คําถามความยุงยากในการเขาพบแพทย หรือผูเชี่ยวชาญทางการแพทย ใน 4 ประเด็น 
ประกอบดวย 1) ระยะทางไปยังโรงพยาบาล   2) ความลาชาในการนัดหมาย  3) เวลา
รอเพ่ือจะพบหมอในวันที่นัดไว  4) คาใชจายในการพบแพทย  

     ชวงคะแนนอยูระหวาง 4 – 16  คะแนน   การใหคะแนน  ไมตองไปพบแพทย = 4  
คะแนน, ไมยุงยากเลย = 3 คะแนน, ยุงยากนิดหนอย = 2 คะแนน, ยุงยากมาก = 1 
คะแนน   

4.  ความสุขในชีวิตของประชากรกรุงเทพมหานคร (ตัวแปรตาม) (Interval Scale) ทําการ
วัดจากคําถามความสุข ความทุกขของชีวิตในภาพรวม ชวงคะแนนอยูระหวาง 0 – 4 
คะแนน   การใหคะแนน   มีความสุขมาก = 4 คะแนน, มีความสุข = 3 คะแนน, ปานกลาง 
(ไมสุขไมทุกข) = 2 คะแนน, คอนขางทุกข = 1 คะแนน, ทุกขมาก = 0 คะแนน   
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สมมติฐานที่ 1 ความม่ันคงดานเศรษฐกิจสังคม มีผลตอความสขุในชีวิตของประชากร ใน 
                   กรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานที่ 2  ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัยมีผลตอความสุขในชีวติของประชากรใน 

                              กรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานที่ 3 ความมั่นคงทางดานสุขภาพ มีผลตอความสุขในชีวิตของประชากรใน  
                   กรุงเทพมหานคร 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรในการศึกษา 
ประชากรในการศึกษานี้ไดแก ประชากรอายุ 18 ปขึ้นไป จํานวน 1,000 คน ที่อยูอาศัยใน

กรุงเทพมหานคร 
 
การเลือกตัวอยาง 
การเลือกตัวอยางในการศึกษาการคร้ังนี้ ทําการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage 

Random Sampling) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2545) ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ทําการสุมตัวอยางอยางงายเลือกพื้นท่ีที่จะทําการศึกษา 6 เขต จากพื้นท่ีใน

กรุงเทพมหานคร 6 กลุมเขต ไดแก (ศูนยขอมูลกรุงเทพมหานคร, 2555)  
  1.  กลุมกรุงเทพกลาง   ประกอบดวย เขตพระนคร เขตดุสิต เขตปอมปราบศัตรูพาย 
เขตสัมพันธวงศ เขตดินแดง เขตหวยขวาง เขตพญาไท เขตราชเทวี เขตวังทองหลาง 
  2.  กลุมกรุงเทพใต ประกอบดวย เขตปทุมวัน เขตบางรัก เขตสาทร เขตบางคอ-แหลม 
เขตยานนาวา เขตคลองเตย เขตวัฒนา เขตพระโขนง เขตสวนหลวง เขตบางนา เขตประเวศ 
  3.  กลุมกรุงเทพเหนือ ประกอบดวย เขตจตุจักร เขตบางซ่ือ เขตลาดพราว เขตหลักสี่ 
เขตดอนเมือง เขตสายไหม เขตบางเขน 
  4.  กลุมกรุงเทพตะวันออก ประกอบดวย เขตบางกะป เขตสะพานสูง เขตบึงกุม  
เขตคันนายาว เขตลาดกระบัง เขตมีนบุรี เขตหนองจอก เขตคลองสามวา  
  5.  กลุมกรุงธนเหนือ ประกอบดวย เขตธนบุรี เขตคลองสาน เขตจอมทอง เขต
บางกอกใหญ เขตบางกอกนอย เขตบางพลัด เขตตลิ่งชัน เขตทวีวัฒนา 
  6.  กลุมกรุงธนใต ประกอบดวย เขตภาษีเจริญ เขตบางแค เขตหนองแขม เขตบางขุน
เทียน เขตบางบอน เขตราษฎรบูรณะ เขตทุงคร ุ
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ขั้นที่ 2  ทําการสุมตัวอยางชุมชน 1 ชุมชน เพื่อทําการศึกษาจากพื้นที่ในแตละเขต ดังนี้ 
            1.  แบงชั้นชุมชน ตามลักษณะชุมชนของกรุงเทพมหานคร 5 ประเภท ประกอบดวย 

ชุมชนเมือง ชุมชนชานเมือง ชุมชนจัดสรร เคหะชุมชน และชุมชนแออัด    
            2. ทําการสุมตัวอยางอยางงายแบบไมเปนอิสระเลือกชุมชน 1 ชุมชนจากแตละเขต

พื้นที่ (เพื่อใหไดลักษณะชุมชนครบทุกประเภทของชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร) ยกเวนชุมชนแออัด  
สุมตัวอยางโดยเลือกชุมชนแออัดจํานวน 2 ชุมชน จากพื้นที่ 2 เขต เนื่องจากสัดสวนของชุมชนแออัดมี
จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.74 ของชุมชนท้ังหมดในกรุงเทพมหานคร  

           3.  สําหรับชุมชนประเภทอื่นที่เหลือ สุมตัวอยางเลือกเขตละหนึ่งชุมชน ซึ่งจะไดชุมชน
ที่ทําการศึกษาทั้งสิ้น 6 ชุมชน ครอบคลุมชุมชนท้ัง 5 ประเภท 

ขั้นที่ 3   ทําการสุมตัวอยางครัวเรือนเพ่ือทําการศึกษา 
           1.   ทําการสุมตัวอยางอยางงายครัวเรือนในแตละชุมชน จากบัญชีเลขที่ครัวเรือนและ

แผนท่ีครัวเรือนจากสํานักงานเขต 
           2. ในระดับครัวเรือนใชการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ โดยเลือกตามลําดับความสําคัญ

จากหัวหนาครอบครัว แตหากหัวหนาครอบครัวไมอยูจะเลือกจากผูที่มีคุณสมบัติเหมาะสมคือมีอายุ 18 ป
ขึ้นไป และอาศัยอยูในครัวเรือนนั้น ๆ 
            3.  จํานวนตัวอยางที่ใชในแตละพื้นที่คํานวณตามสดัสวนของจํานวนประชากรในชุมชน
นั้น ผลการสุมตัวอยางปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   จํานวนตัวอยางที่ใชในการศึกษาจําแนกตามเขตพื้นที่ 

ที่มา: ขอมูลชุมชนที่จัดตั้งตามระเบียบกรุงเทพมหานคร โดย กรุงเทพมหานคร, 2555 
 
 
 

เขต ชุมชน/ 
ประเภทชุมชน 

จํานวน
ประชากร 

จํานวน
ตัวอยาง 

รอยละ 

กลุมกรุงเทพกลาง  - เขตพญาไท อินทามระ11  (แออัด) 333 59 5.94 
กลุมกรุงเทพใต - เขตสวนหลวง เอื้ออารีย  (แออัด) 718 128 12.80 
กลุมกรุงเทพเหนือ - เขตบางเขน รวมพัฒนา 33 (เมือง) 1,448 258 25.83 
กลุมกรุงเทพตะวันออก - เขตบึงกุม สุวรรณนิเวศน (จัดสรร) 950 170 16.95 
กลุมกรุงธนเหนือ  - เขตบางพลัด จรัญ 66/1 (เคหะชุมชน) 617 110 11.00 
กลุมกรุงธนใต  - เขตภาษีเจริญ หมูบานพัฒนา ม.1 คลองขวาง 

(ชานเมือง) 
1,541 275 27.48 

รวม  5,607 1,000 100 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามคุณภาพทางสังคมของประชากรไทย 
พ.ศ. 2552 (Standard Questionnaire for Thai Social Quality: SQSQ) ซึ่งพัฒนาโดยเครือขายการ
ศึกษาวิจัยดานคุณภาพสังคมแหงเอเชีย (ถวิลวดี บุรีกุล, 2553) มีลักษณะเชื่อมโยงกันเปน 4 มิติ ไดแก 
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม (Socio – economic Security) ความครอบคลุมทางสังคม (Social 
Inclusion) ความสมานฉันทในสังคม (Social Cohesion) และการเสริมสรางพลังทางสังคม (Social 
Empowerment)  สําหรับในการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษา ในมิติความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ 
ซึ่งมีแบบสอบถามสามสวนไดแก 

1.  ขอมูลทั่วไป ไดแก ขอมูลดานประชากร  
2.  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม (Socio-economic Security)  
3.  ความรูสึกมีความสุขในชีวิต 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปของขอมูล 
2. สถิติอนุมานเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท้ังหมดกับตัวแปรตาม โดยใชสถิติ

วิเคราะหถดถอยหลายข้ันตอน (Hierarchical Regression Analysis)  
 

การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนในการวิเคราะหถดถอย 

       การวิเคราะหถดถอยมีขอตกลงเบ้ืองตนในการวิเคราะหถดถอยประกอบดวย  
1. การกระจายของขอมูลเปนแบบปกติ โดยลักษณะการแจกแจงของตัวแปร และความคลาด

เคลื่อน ตองเปนการแจกแจงแบบปกติ (normal distribution) การตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของ
ตัวแปร สามารถตรวจสอบโดยพิจารณาคาความโดง (kurtosis) และคาความเบ (Skewness) โดยคา
ความโดงไมควรเกิน 10 และคาความเบไมควรเกิน 3 (Kline, 2005, p. 50) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา
คาความโดง (kurtosis) ของตัวแปร อยูระหวาง -0.470 ถึง 2.000 คาความเบ (Skewness) ของตัวแปร 
อยูระหวาง -0.061 ถึง 1.657 สรุปไดวาตัวแปรมีการแจกแจงแบบปกติ  

3.  ตัวแปรอิสระทุกตัวจะตองไมมีปญหาความสัมพันธรวมเสนตรง ตรวจสอบโดยใชคาสถิติ Pearson 
Correlation ควรมีคาไมเกิน 0.7 (Leech & Morgan, 2005) ผลการวิเคราะหพบวามีคา  
อยูระหวาง -0.008 ถึง 0.567 แสดงวาไมมีความสัมพันธรวมเสนตรงของตัวแปรอิสระ  
  4.  คาความคลาดเคล่ือนตองเปนอิสระตอกัน ตรวจสอบโดยใชคาสถิติ Durbin Watson ควรมี
คาอยูระหวาง 1.5 – 2.5 (เขาใกล 2) (เพ็ญแข แสงแกว, 2544) ผลการวิเคราะหพบวาคาสถิติ Durbin 
Watson 1.994 แสดงวาคาความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน 
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 5.  ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงที่ทุกคาของ X ตรวจสอบดวยการ plot กราฟ
ระหวางคา Regression Standardized และคา Residual Regression Standardized Predicted 
Value เพื่อตรวจสอบการกระจายของความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน ถาการกระจายคงท่ีไปตาม
แนวเสนระนาบแสดงถึงความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงท่ีทุกคาของ X (เพ็ญแข แสงแกว, 
2544) ผลการวิเคราะหพบวาการกระจายของความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงที่ไปตามแนวเสน
ระนาบ ดังภาพ 2 
 

                                     
ภาพ 2 การกระจายของความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน 

 

ผลการศึกษา 
คุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจสังคมของตัวอยาง 

คุณลักษณะท่ีสําคัญทางประชากร เศรษฐกิจสังคมของตัวอยางในการศึกษา พบวากลุมตัวอยาง
เพศชาย คิดเปนรอยละ 43.2 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 56.8   สําหรับระดับการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง
มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุดคิดเปนรอยละ 26.5 รองลงมา คือ จบชั้นประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 22.8 รอยละ 18.9  รอยละ 17.9  ตามลําดับ) 

สถานภาพสมรส พบวากลุมตัวอยางสวนใหญสมรสแลว คิดเปนรอยละ 50.9  รองลงมา คือ 
ไมไดสมรสและสถานภาพสมรสอื่น ๆ (รอยละ 32.5 รอยละ 16.6 ตามลําดับ)  โดยกลุมตัวอยางท่ีสมรส
แลวมีบุตรเฉล่ีย 1.21 คน   การประกอบอาชีพ พบวากลุมตัวอยางทํางานเต็มเวลามีจํานวนมากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 37.8  รองลงมาคือ ไมไดทํางาน (รอยละ 30.0)  และทํางานสวนตัว  (รอยละ 28.1)  ในดาน
รายได พบวา กลุมตัวอยางที่ไมมีรายได จากงานประจํามีจํานวนสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 30  รองลงมาคือ 
มีรายไดไมเกิน 10,000 บาท  (รอยละ 25.1)  รายไดระหวาง 10,001-15,000 บาท (รอยละ 18.7)  
ซึ่งใกลเคียงกับผูที่มีรายไดระหวาง 15,001-30,000 บาท (รอยละ 18.4)  ในขณะท่ีผูที่มีรายไดมากกวา 
30,001 บาท มีจํานวนนอยที่สุดคิดเปน รอยละ 7.8  เมื่อพิจารณาในดานการออมพบวากลุมตัวอยาง 
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ที่มีเงินออม มีจํานวนสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 47.6  ตามดวย มีเงินพอใช ไมมีออม (รอยละ 40.1) ใชเงิน
ออมไปบาง  และไมมีเงินออมตองกูยืม (รอยละ 5.8 รอยละ 5.5 ตามลําดับ)  ดังตาราง 2 
 

 ตาราง 2   รอยละของคุณลักษณะสําคัญทางประชากรเศรษฐกิจและสังคม 
 

คุณลักษณะทางประชากรเศรษฐกิจและสังคม รอยละ 
เพศ 
  - ชาย 
  - หญิง 
อายุ  (เฉลี่ย)     45.23 ป      S.D.  =  16.14 
ระดับการศึกษา 
  - ต่ํากวาประถมศึกษา 
  - ประถมศึกษา 
  - มัธยมศึกษาตอนตน 
  - มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  - ปริญญาตรี 
  - ปริญญาโท 
  - ไมทราบ ไมตอบ 

 
43.2 

        56.8 
 
 

9.8 
22.8 
18.9 
17.9 
26.5 
3.3 
0.8 

จํานวนปการศึกษา (ป)   เฉลี่ย 10.13 ป   S.D.  =  5.12  
สถานภาพสมรส  
  - โสด 32.5 
  - สมรส 50.9 
  - หมาย หยา แยก 16.6 
จํานวนบุตร (เฉลี่ย)  1.21 คน   S.D.  =  1.37  
ลักษณะการทํางาน  
  - ทํางานประจําเต็มเวลา 37.8 
  - ทํางานไมเต็มเวลา 4.1 
  - ทํางานสวนตัว 28.1 
  - ไมไดประกอบอาชีพท่ีมีรายได 30.0 
รายไดของครอบครัว (บาท/เดือน)  
  - ไมมรีายไดจากงานประจํา 30.0 
  - < = 10000 25.1 
  - 10001-15000 18.7 
  - 15001-30000 18.4 
การออม  
  - มีเงินออม 47.6 
  - พอใช ไมมีออม 40.1 
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คุณลักษณะทางประชากรเศรษฐกิจและสังคม รอยละ 
  - ใชเงินออมไปบาง 5.8 
  - ไมมีเงินออมและตองกูยืม 5.5 
  - ไมทราบ ไมตอบ 1.0 
 100 

 
สําหรับประเด็นดานความสะดวกในการเขารับบริการทางการแพทย พบวามีความยุงยากนิด

หนอย (คะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.69 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.55) ความมั่นคงดานรายได
อยูในระดับมั่นคงนอย (คะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.85 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.91) ในขณะ
ที่กลุมตัวอยางพึงพอใจในชีวิตดานสังคมมาก (คะแนนเฉล่ียเทากับ 15.05 คะแนน   สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.76) และคอนขางพอใจในสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัย (คะแนนเฉล่ียเทากับ 16.5 
คะแนน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.43) รวมท้ังรูสึกวาภาวะสุขภาพในปจจุบันอยูในระดับดี 
(คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.65  คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.84) รวมท้ังรูสึกมีความสุขในชีวิต 
(คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.66  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.76) ดังตาราง 3 

 
ตาราง 3  คะแนนเฉลี่ยความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสงัคม และความสุขในชีวิต 
 

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม
และความสขุในชีวิต 

Min Max Mean S.D. ระดับ 

ความสะดวกในการเขารับบริการทาง
การแพทย 4.00 16.00 9.69 2.55 ยุงยากนิดหนอย 
ความมั่นคงดานรายได 0.00 7.00 1.85 0.91 มั่นคงนอย 

ความพอใจในชีวิตทางสังคม 1.00 10.00 7.43 2.04 พอใจมาก 
ความพอใจในสภาพแวดลอมท่ีอยู
อาศัย 6.00 24.00 16.50 4.43 คอนขางพอใจ 
ภาวะสุขภาพในปจจุบัน 0.00 4.00 2.65 0.84 ดี 
ความสุขในชีวิต (ตัวแปรตาม) 0.00 4.00 2.66 0.76 มีความสุข 
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ผลการวิเคราะหถดถอยพหุหลายขั้นตอน  

 การศึกษาครั้งนี้วิเคราะหขอมูลดวยสถิติถดถอยหลายข้ันตอน (Hierarchical Regression 
Analysis) เพื่อศึกษาวาโมเดลสมการถดถอยสมการใดที่สามารถอธิบายผลของความม่ันคงทางเศรษฐกิจ
สังคมที่มีตอความสุขในชีวิตของประชากรกรุงเทพมหานครไดดีที่สุด ซึ่งประกอบดวยโมเดลสมการถดถอย  
3 โมเดล ดังนี้  

โมเดลที่ 1  ศึกษาผลของปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม ที่มีตอความสุขของ
ประชากรในกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยตัวแปรอิสระจํานวน 4 ตัวแปร คือ ภาวะการทํางาน ระดับ
รายได ความมั่นคงทางรายได  การออม และความพึงพอใจในชีวิตทางสังคม  

โมเดลที่ 2  ศึกษาผลของปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม ความพึงพอใจใน
สภาพแวดลอม ที่มีตอความสุขของประชากรในกรุงเทพมหานคร 

โมเดลที่ 3  ศึกษาผลของปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม ความพึงพอใจใน
สภาพแวดลอม  รวมทั้งความมั่นคงดานสุขภาพ ที่มีตอความสุขของประชากรในกรุงเทพมหานคร 

การศึกษาพบวาสมการถดถอยมีความเหมาะสมที่ใชในการศึกษา (F-test p-value <0.01) โดย
พบวาโมเดลท่ี 3 สามารถอธิบายความแปรปรวนความสุขในชีวิตของประชากรกรุงเทพมหานครไดดีที่สุด
คิดเปนรอยละ 15.1 (Adjusted R2 = 0.151) ซึ่งสามารถอธิบายไดมากกวาโมเดลท่ี 3 รอยละ 4.8 
(R2change = 0.048) อยางมีนัยสําคัญที่ 0.01   โดยตัวแปรที่ทีผลตอความสุขในชีวิตของประชากร
กรุงเทพมหานครมากท่ีสุด คือ การมีเงินออม (β = 0.266)  รองลงมาไดแก ภาวะสุขภาพในปจจุบัน  
(β = 0.222) ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัย (β = 0.212) การมีรายไดพอใช ไมมีออม  
(β = 0.156) และการไดใชเงินออมไปบาง (β = 0.093) ตามลําดับ ดังตาราง 4     
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ตาราง 4   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุหลายขั้นความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคมกับความสุขในชีวิต
ของประชากรในกรุงเทพมหานคร 

 

ตัวแปรอิสระ 
ความสุขของประชากรในกรุงเทพมหานคร 

Model 1 Model 2 Model 3 
b β      b        β      b        β 

(Constant) 2.079    1.446                    1.175  
1. ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม       

 

     
ลักษณะการทํางาน      
  -ทํางานเต็มเวลา .187 .119   .147          .094 .151 .097 
  -ทํางานสวนตัว .177 .105   .145          .086 .171 .101 
  -ไมไดทํางาน  @      
รายได (บาท / เดือน)      
  - ไมมีรายไดประจําจากการทํางาน .126 .076   .130          .078 .187 .113 
   - 5,001 – 10,000 -.189 -.107   -.142         -.080 -.123 -.069 
   - 10001 - 15000 -.099 -.051   -.024         -.013 -.039 -.020 

    - 15001 -30000 .089 .046    .125         .065 .107 .055 
    -  >= 30001@      
 ความมั่นคงทางรายได -.021 -.025   -.003        -.004 -.005 -.006 
 การออม      
   -มีเงินออม .555** .366   .526**      .346 .404** .266 
   -พอใช ไมมีออม .338** .219   .327**      .211 .242** .156 
   -ใชเงินออมไปบาง .420** .121   .389**      .112 .322** .093 
   -ไมมีเงินออมตองกูยืม @      
ความพอใจในชีวิตทางสังคม .006 .031   .006        .028 .005 .027 
2.  ความพอใจในสภาพแวดลอม     .037**     .219 .036** .212 

 3.   ความมั่นคงดานสุขภาพ       
- ภาวะสุขภาพในปจจุบัน    .201** .222 
- ความสะดวกในการพบแพทย     -.018 -.059 
R2 .070 .117 .165 
Adjusted  R2 .059 .105 .151 

 R2 .001 .047 .048 
F-test    6.241*** 10.002*** 11.857*** 

@ = กลุมอางอิง   * =  t-test   p- value < 0.05   ** =  t-test   p- value < 0.01  *** =  F-test  p-  value< 0.001 
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จากผลการศึกษาสามารถพิสูจนสมมติฐานไดดงันี้ 
  สมมติฐานที่ 1 ความมั่นคงดานเศรษฐกิจสังคม มีผลตอความสขุในชีวิตของประชากรกรุงเทพฯ 

จากผลการศึกษาพบวา ผูที่มีเงินออม,  ผูที่มีรายไดพอใช ไมมีออม และผูที่ไดใชเ งินออมไปบาง 
มีความสุขในชีวิตมากกวาเมื่อเทียบกับ ผูที่ไมมีเงินออมตองกูยืม ดังนี้ 

1.1. ผูที่มีเงินออม มีคะแนนความสุขในชีวิตมากกวาเมื่อเทียบกับผูที่ไมมีเงินออมตองกูยืม  
เทากับ 0.266 คะแนน (β = 0.266)   

1.2.  ผูที่มีรายไดพอใช ไมมีออม มีคะแนนความสุขในชีวิตมากกวาเมื่อเทียบกับผูที่ใชเงินออม
และกูยืม เทากับ 0.156 คะแนน (β = 0.156)   

1.3. ผูที่ไดใชเงินออมไปบาง มีคะแนนความสุขในชีวิตมากกวาเมื่อเทียบกับผูที่ใชเงินออมและ
กูยืม เทากับ 0.093 คะแนน (β = 0.093)   

  สมมติฐานที่ 2 ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัยมีผลตอความสุขในชีวิตของประชากร
กรุงเทพฯ  

จากผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมท่ีอาศัย มีผลตอความสุขในชีวิตของ
ประชากรกรุงเทพฯ โดยคะแนนความพึงพอใจในสภาพแวดลอมท่ีอาศัยเพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะทําให
คะแนนความสุขในชีวิตของประชากรในกรุงเทพมหานคร เพิ่มข้ึน 0.212 คะแนน (β = 0.212) 

สมมติฐานที่ 3 ความมั่นคงทางดานสุขภาพมีผลตอความสุขในชีวิตของประชากรกรุงเทพฯ 
จากผลการศึกษาพบวา ภาวะสุขภาพในปจจุบันมีผลตอความสุขในชีวิตของประชากรกรุงเทพฯ 

โดยคะแนนภาวะสุขภาพในปจจุบันเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะทําใหคะแนนความสุขในชีวิตของประชากร
กรุงเทพฯ เพิ่มขึ้น 0.222 คะแนน (β = 0.222) 
 

อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิตของประชากรในกรุงเทพมหานคร  
เรียงตามลําดับความสําคัญ ไดแก การออม ภาวะสุขภาพในปจจุบัน และความพึงพอใจในสภาพแวดลอม
ที่อาศัย สะทอนใหเห็นวาการออม ซึ่งหมายถึง การที่รายไดมีจํานวนมากกวารายจายสงผลทําใหสามารถมี
เงินเหลือสําหรับการเก็บออม เปนการแสดงถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สามารถมีรายไดเพียงพอในการ
เลี้ยงตนเองหรือครอบครัว กอใหเกิดปจจัยสี่ในการดํารงชีพ อาทิเชน ที่อยูอาศัย อาหาร ยารักษาโรค 
เสื้อผาเคร่ืองนุงหม และยังรวมไปถึงการลงทุนทางการศึกษา อันกอใหเกิดความรู และประสบการณอื่น ๆ 
ตามมา (ชํานาญ แตงทอง, 2543) สอดคลองกับนิยามความมั่นคงทางเศรษฐกิจของสํานักงานโครงการ
พัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nations Development Program : UNDP) ที่ไดใหความหมายไว
วา ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ หมายถึงการมีชองทางเล้ียงชีพ มีรายไดเพียงพอแกความจําเปนพื้นฐาน 
ไดแก ปจจัย 4 โดยไมมีหนี้สินเกินกําลัง รวมท้ังมีหลักประกันรายไดในอนาคต (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม , 
2546) ความม่ันคงทางเศรษฐกิจดังกลาวนี้เปนตัวชี้วัดเชิงวัตถุวิสัยที่ กอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสม 
(บัวพันธ พรหมพักพิง, 2549 อางถึงใน  ฐิตินันท ผิวนิล, 2554)  อันนํามาซ่ึงความสุขในชีวิตนั่นเอง 
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สําหรับปจจัยดานความม่ันคงดานสุขภาพสามารถสรางใหบุคคลมีสุขภาพเขมแข็งทางกายและ
จิตใจ อันเปนสวนหนึ่งในการใชชีวิตอยางมีความสุข โดยความมั่นคงดังกลาวนี้จะสงผลตอเนื่องทําให
บุคคลมีความสุข มีจิตใจเบิกบาน มีความรูสึกมั่นคงในชีวิต รูสึกมีคุณคาตอตนเองและผูอื่น และมีความสุข
ทางกายและใจ พรอมที่จะมีสวนรวมในสังคมและใหความรวมมือในทางการเมืองตาง ๆ ซึ่งเปนสิ่งท่ี
สัมพันธกันอยางตอเนื่อง (จิรายุ สุคนธรัตน, 2550; ประภารัตน ชางเรือน, 2552)           

นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาในประเด็นความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัย ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
ความสุขภายนอก โดยมักจะสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีวิต ประกอบดวย ความสุขจากการมี
ปจจัยสี่ที่พอเพียง การมีความมั่นคงในชีวิต การมีครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง และสิ่งแวดลอมท่ีดี  
(สุรสิทธิ์ วชิรขจร, 2553; ศูนยวิจัยความสุขชุมชน, 2551) ยิ่งไปกวานั้นสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัยยังมีสวน
สําคัญตอความสุขในมุมมองของสุขภาพจิตโดยภาวะจิตใจและรางกายท่ีมีความสุข เนื่องจากสิ่งแวดลอมที่
อยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญ (อภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร, 2542 อางถึงใน อภิชัย มงคลและคณะ , 2544) 
สอดคลองกับการศึกษาของบารมี อําไพพิศ (2547) ซึ่งทําการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่เก่ียวเนื่องกับ
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมพบวา การที่คุณภาพของชีวิตคนในหมูบานจะมีความมั่นคงตองมีการเสริม
คุณภาพชีวิตดานตาง ๆ คือ ดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคมและส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงสามารถ
กลาวไดวาความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัยเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอความสุขในชีวิตของประชากร 

 

ขอเสนอแนะ 

1. รัฐควรเรงดําเนินการสงเสริมการออม โดยใหทุกคนออมเงินกอนนําไปใชจายโดยเฉพาะในกลุมผู
มีรายไดนอย เพื่อสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจอันนํามาซ่ึงความสุขของประชากรกรุงเทพมหานคร  
ซึ่งหากการดําเนินการในประเด็นดังกลาวลาชา จะทําใหเกิดการเสียโอกาสดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูมีรายไดนอย 

2. รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหการสงเสริมการดูแลสุขภาพของประชาชนใหเปนรูปธรรม
อยางตอเนื่องทั้งในดานการใหความรูและการสนับสนุนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลัง
กายในชุมชน เนื่องจากผลการวิจัยพบวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ซึ่งอยูใกลแหลงท่ี
ใหบริการสุขภาพที่ดีที่สุดในประเทศมีความพึงพอใจกับภาวะสุขภาพในปจจุบนัอยูในระดับดี ซึ่งเปนปจจัย
สําคัญที่มีผลตอการมีความสุขของประชากรกรุงเทพมหานคร แตก็ยังมีความจําเปนที่จะตองมีการดูแล
สงเสริมสุขภาพอยางเหมาะสมและสม่ําเสมอเนื่องจากภาวะสุขภาพนั้นมีความเปนพลวัตสามารถเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  

3. รัฐและหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีมาตรการในการดูแลสภาพแวดลอมท่ีมีประสิทธิภาพและมี
การบังคับใชกฎหมายสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง เพื่อรักษาระดับของสภาพแวดลอมของกรุงเทพมหานครให
อยูในระดับดีอยูเสมอ เพราะนอกจากจะมีผลตอการมีความสุขของประชากรกรุงเทพมหานครแลว ยังมีผล
ตอภาวะสุขภาพของประชากรกรุงเทพมหานครโดยเฉพาะอยางยิ่งมลภาวะอันเกิดจากการจราจรท่ีมี
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ปริมาณมากในเขตกรุงเทพมหานคร และท่ีกําลังจะเพ่ิมมากขึ้นอันเปนผลกระทบสืบเนื่องจากโครงการ
รถยนตคันแรกที่ทําใหปริมาณรถยนตในกรุงเทพมหานครเพ่ิมข้ึนอีกเปนจํานวนมาก 

4. ในการศึกษาคร้ังตอไปควรทําการศึกษาเพิ่มเติมถึงผลของคุณภาพสังคมในดานอื่น เชน ความ
สมานฉันท ที่มีตอความสุขของประชากรกรุงเทพมหานคร และควรขยายการศึกษาออกไปยังประชากรใน
พื้นที่อื่น ๆ ของประเทศ 
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