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Abstract 

The objectives of this study were to study the level of happiness of Bangkok 
residents and the effects of socio-economic factors on their happiness. The sample 
consisted of 1000 Bangkok residents. The data were collected by using the Standard 
Questionnaire for Thai Social Quality in 2009. Data analysis was made by using  
descriptive statistics to describe demographic characteristics and the level of happiness 
of Bangkok residents, and Hierarchical Regression Analysis to assess the effects of socio-
economic factors on their happiness. It was found that the important factors affecting to 
happiness of Bangkok residents were  amount of saving (β = 0.266), followed by health 
(β = 0.222) and satisfaction with the environment of the residence (β = 0.212), 
respectively. It was recommended that the government should urgently launch the 
National Saving Fund to build economic security, especially for low income people and 
continuously enhance the health care promotion. Moreover, the government should 
impose and strictly enforce protective environmental measures to maintain the good 
environment. Further studies should focus on the effect of other social characteristics, 
such as Social Cohesion, on happiness of Bangkok residents and expand the study to 
other geographic areas of the country. 
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บทนํา 
ในปจจุบันวิวัฒนาการของการพัฒนาทุกภาคสวนของสังคมโลกตางมุงเนนที่จะพัฒนาใหประเทศ

ของตนเองเกิดความมั่นคงทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสังคมเศรษฐกิจที่เปรียบเสมือนเปน
กระแสนิยมทางการพัฒนา ที่มุงเนนการไหลเวียนเงินตราอันจะเปนตัวชี้วัดของการพัฒนาประเทศในทาง
หนึ่ง อีกทั้งยังมีความเปนไปไดในการนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต คุณภาพสังคม รวมไปถึงความสุขของ
ประชากรในประเทศนั้น ๆ  ดังนั้นนับต้ังแตอดีตจวบจนปจจุบันการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศจึงให
ความสําคัญในการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจเปนอยางมาก สําหรับยุทธศาสตรการพัฒนาท่ีเนนให
ความสําคัญในการพัฒนามุนษยเร่ิมมีบรรจุเปนสาระสาํคัญในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ที่ 8 พ.ศ.2540 – 2544 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555ก)  

ตอมาไดมีการเพิ่มเติมยุทธศาสตรที่มุงสงเสริมใหชุมชนและสังคมมีความมั่นคง ซึ่งบรรจุอยูใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) โดยกําหนดวัตถุประสงคและ
เปาหมายหลักการพัฒนาประเทศ ในเรื่องความอยูดีมีสุขของประชาชน โดยเนนแกปญหาความยากจน 
การเพิ่มศักยภาพ และโอกาสของคนไทยในการพึ่งพาตนเอง รวมทั้งการเขาถึงบริการทางสังคมและระบบ
เศรษฐกิจอยางเปนธรรมและมีเสถียรภาพ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2555ข)  จนกระท่ังถึงในปจจุบัน ซึ่งเปนชวงของการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) การพัฒนาประเทศในระยะนี้เรงสรางภูมิคุมกันใน
ประเทศใหเขมแข็งขึ้น โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยใหมีคุณภาพ มีโอกาสเขาถึง
ทรัพยากร และไดรับประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางเปนธรรม รวมท้ังสรางโอกาสทาง
เศรษฐกิจดวยฐานความรู เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสรางสรรค บนพื้นฐานการผลิตและการ
บริโภคที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555ค)   

ในขณะท่ีประเทศกําลังใหความสําคัญกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจสังคม ประชากรมีรายไดเพื่อ
ใชบริโภค อุปโภค สถาบันทางการเงินมีการหมุนเวียนเขาออกของเงินตราจํานวนมาก จากผลการสํารวจ
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาในป พ.ศ. 2554 ครัวเรือนมีรายได และมีคาใชจายเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง 
อีกทั้งยังพบวาจํานวนหนี้สินของครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนดวย โดยครัวเรือนในประเทศไทย มีรายได
และคาใชจายเฉลี่ยเดือนละ 23,236 และ 17,403 บาท ตามลําดับ มีหนี้สินเฉลี่ย 134,900 บาท ซึ่งคิด
เปน 5.8 เทา ของรายได (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2555)  

เปนที่ประจักษชัดวาการมีรายไดของประชาชนนํามาซ่ึงการมีรายจายที่เพิ่มขึ้น และยังทําใหเกิด
ภาวะการเปนหนี้อยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งสงผลกระทบท้ังโดยทางตรงและทางออมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต การพัฒนาคุณภาพสังคม และยังรวมไปถึงประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่งดวยนั่นก็คือความสุขของ
ประชากร  ถึงแมในปจจุบันจะมีแนวคิดในการวัดระดับความอยูดีมีสุขของประชากรหรือเรียกยอวา GNH 
(Gross National Happiness) แตก็ยังไมมีวิธีวัดคา GNH ที่เปนมาตรฐานชัดเจน โดยองคประกอบของ 
GNH  
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มีหลากหลาย เชน ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานจิตวิทยา ดานสิ่งแวดลอม ดานการประกอบอาชีพ 
ดานสังคม และดานการเมือง บางองคประกอบมีขอมูลเชิงปริมาณที่ชัดเจน แตบางองคประกอบก็ยากที่
จะประเมินดวยมาตรฐานท่ีจะยอมรับกันไดทั่วไป (ราเชนทร ชินทยารังสรรค, 2553)  ดังนั้นความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจสังคมจึงอาจเปนปจจัยที่ของเกี่ยวกับความสุขของประชากรอยางเห็นไดชัด แตถึงอยางไรก็
ตามหากจะกลาวถึงความสุขในมิติองครวมที่สะทอนถึงความเปนมาของความสุข พบว ามีที่มาได 2 ทาง 
คือ ความสุขภายใน เปนความสุขที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไมไดขึ้นอยูกับการมีหรือไมมีปจจัยภายนอก
โดยตรง และมักจะเปนความสุขในระดับจิตและปญญา ประกอบดวย ความสุขจากการมีอิสรภาพ ความ
ภาคภูมิใจ ความดีงาม ความสงบ เปนตน และ ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ ในการ
ดํารงชีวิต ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน และปจจัยทางสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ความสุขจากการ
มีปจจัยสี่ที่พอเพียง การมีความม่ันคงในชีวิต การมีครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง และส่ิงแวดลอมที่ดี  
(สุรสิทธ์ิ วชิรขจร, 2553) 
 หากกลาวรวมความถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมกับความสุขนั้น สามารถกลาวไดวาเปน
ความเชื่อมโยงกันอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยเฉพาะการพัฒนาในยุคกระแสโลกาภิวัตนที่มีการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็ว กาวล้ําไปดวยเทคโนโลยีการพัฒนาดานตาง ๆ จึงมีความจําเปนที่จะตองศึกษาเพื่อพิจารณา
ผลของความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมที่มีตอความสุขของประชากรโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร  
ซึ่งเปนเมืองหลวงและเปนจุดยุทธศาสตรการพัฒนาในหลาย ๆ ดานของประเทศ โดยมีจํานวนประชากร
จากรายงานสํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2553 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ รวม 8.3 ลานคน  
คิดเปนรอยละ 12 ของประชากรท้ังประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) ดังนั้นการศึกษาเรื่องความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมกับความสุขของประชากรกรุงเทพมหานครจึงถือวาเปนประเด็นที่นาสนใจเปน
อยางยิ่ง เพื่อใหการศึกษาคร้ังนี้สะทอนผลของการพัฒนาที่มีตอประชากร และเปนแนวทางในการพัฒนา
ประเทศอยางย่ังยืนตอไป 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาระดับความสุขของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาผลของความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคมที่มีตอความสุขของประชากรในเขต 
กรุงเทพมหานคร 
 
แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการศึกษา 
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม 
 การพัฒนาในอดีตสวนใหญมีตัวชี้วัดซึ่งมักจะมีการพิจารณาในเชิงวัตถุวิสัย เปนสําคัญ อันไดแก 
ความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ การไดรับการตอบสนองความตองการทางทรัพยากร  การไดรับ
สิ่งจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีพ (บัวพันธ พรหมพักพิง, 2549 อางถึงใน ฐิตินันท ผิวนิล, 2554) และ
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สืบเนื่องมาถึงปจจุบันในหลายประเทศท่ัวโลกยังคงใหความสําคัญกับเรื่องดังกลาวอยางหลีกเลี่ยงไมได 
นับไดวาความมั่นคงทางเศรษฐกิจไมวาจะเปนภาคการเงินและการเก็งกําไรอื่น  ๆ เปนความทาทายและ
การแขงขันของนานาอารยประเทศก็วาได  การศึกษาในประเทศเนปาลซึ่งไดศึกษาเก่ียวกับความปลอดภยั
ทางสังคมและความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยในประเทศเนปาลนั้นความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สังคมจะรวมเขากับนโยบายการคุมครองทางสังคมในระดับภูมิภาค และจะสอดคลองกับกฎหมายแรงงาน
และสังคม โดยจะมีองคประกอบในเร่ืองความมีเสรีภาพในการดูแลสุขภาพเบื้องตน สิทธิตาง ๆ ของ
เยาวชน ประชาชนชั้นแรงงาน การศึกษาภาคบังคับ รวมท้ังความปลอดภัยทางสังคมขั้นพื้นฐาน  
โดยครอบคลุมทางกฎหมายและการนําไปใช  ซึ่งกระบวนการในระดับชาติและภูมิภาคจะเปนการเริ่มตน
ของการเปล่ียนแปลงการคุมครอง การปกปองเพื่อความปลอดภัยทางสังคมที่มีผลตอความเชื่อมั่นในระดับ
สากลของความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม (Koehler, 2011) จะเห็นไดวาเนปาลมีความพยายามที่
จะสรางความปลอดภัยทางสังคมและความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางสมบูรณแบบ ครอบคลุมปจจัย
ในการดํารงชีพของประชาชน โดยไมเชื่อเพียงตัวเลขของผลิตภัณฑมวลรวมประเทศเทานั้น เพราะหลาย
ประเทศในอดีตมักใหความสําคัญมากเกินไป และจะมีความเชื่อวาตัวเลขผลิตภัณฑมวลรวม
ภายในประเทศหรือ GDP ที่สูงขึ้นสามารถจะเปนตัวชี้วัดการพัฒนาประเทศได (สุริชัย หวันแกว, 2553) 
อยางไรก็ตามจากการศึกษาของนักวิชาการหลายทานพบวา GDP ยังมีจุดออนหลายประการ เพราะ GDP 
ยังไมสามารถวัดปจจัยที่ ไมมีความเปนรูปธรรมได อาทิเชน  ความเทาเทียม ความสุข ความ  
พึงพอใจในชีวิต เปนตน (สุรสิทธิ์ วชิรขจร, 2553)  

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจเปนสวนประกอบหนึ่งในแนวคิดความม่ันคงของมนุษย (Human 
Security) ซึ่งสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nations Development Program 
: UNDP) ไดนิยามวาเปนภาวะท่ีบุคคลมีรายไดพอเพียงแกการยังชีพและมีหลักประกันการมีงานทําหรือ
การประกันสังคม จากงานศึกษาที่ผานมาสวนใหญนิยามคําจํากัดความของ “ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ” ไว
ใกลเคียงกับของ UNDP โดยเนนที่วา ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ หมายถึงการมีชองทางเลี้ยงชีพ  
มีรายไดเพียงพอแกความจําเปนพ้ืนฐาน ไดแก ปจจัย 4 โดยไมมีหนี้สินเกินกําลัง รวมท้ังมีหลักประกัน
รายไดในอนาคต (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม, 2546) นั่นแสดงถึงความม่ันคงทางเศรษฐกิจที่เปนหนึ่งเดียวกับ
การดํารงชีพของมนุษย อันประกอบไปดวย ความมั่นคงในการประกอบอาชีพเพื่อใหเกิดรายไดในการ
ดํารงชีพ โดยไมกอใหเกิดหน้ีสิน มีรายไดเพียงพอในการเลี้ยงตนเองหรือครอบครัว ความมั่นคงดานรายได
กอใหเกิดปจจัยสี่ในการดํารงชีพ อาทิเชน ที่อยูอาศัย อาหาร ยารักษาโรค เสื้อผาเคร่ืองนุงหม และยังรวม
ไปถึงการลงทุนทางการศึกษา อันกอใหเกิดความรู และประสบการณอื่นๆตามมา ความม่ันคงดาน
ทรัพยสิน ที่กอใหเกิดการออม และมีรายรับรายจายเพียงพอในการดําเนินชีวิตประจําวัน (ชํานาญ  
แตงทอง, 2543) ความมั่นคงดานสุขภาพ ที่สามารถสรางใหบุคคลมีสุขภาพเขมแข็งทางกาย และจิตใจ 
อันเปนสวนหนึ่งในการใชชีวิตอยางมีความสุข โดยความมั่นคงท่ีกลาวมาขางตนนี้จะเปนผลตอเนื่องท่ีทํา
ใหบุคคลมีความสุข มีจิตใจเบิกบาน มีความรูสึกมั่นคงในชีวิต รูสึกมีคุณคาตอตนเองและผู อื่น และมี
ความสุขทางกายและใจ พรอมที่จะมีสวนรวมในสังคมและใหความรวมมือในทางการเมืองตาง  ๆ ซึ่งเปน
สิ่งที่สัมพันธกันอยางตอเนื่อง (จิรายุ สุคนธรัตน, 2550)           
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ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมเปนองคประกอบหนึ่งของการวัดคุณภาพสังคม Beck และคณะ 
(1997 อางถึงใน สุรสิทธิ์ วชิรขจร, 2553) ไดแยกมิติของคุณภาพสังคมซึ่งมีลักษณะเชื่อมโยงกันเปน 4 มิติ 
ไดแก ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม (Socio – Economic Security) ความครอบคลุมทางสังคม 
(Social Inclusion) ความสมานฉันทในสังคม (Social Cohesion) และการเสริมสรางพลังทางสังคม 
(Social Empowerment)  โดยความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม (Socio – Economic Security) 
หมายถึง การที่ความตองการพื้นฐานซ่ึงตอบสนองความจําเปนในแตละวันของบุคคลไดรับการตอบสนอง
โดยระบบ และหนวยงานท่ีเปนผูจัดหรือผูดูแลดานสวัสดิการในระดับพื้นฐานของความมั่นคงดานสังคม
และเศรษฐกิจที่บุคคลพึงไดรับ  ไดแก การคุมครองเกี่ยวกับความจําเปนพื้นฐานทางเศรษฐกิจ การมีงาน
ทํา การมีสุขภาพที่ดี และการตอบสนองทางวัตถุในกรณีอื่น ๆ 
 
ความสุข 

ในการศึกษาเกี่ยวกับความสุขมีการศึกษาไวอยางหลากหลายตามปรัชญาตะวันตก เนนแนวคิด
ดานปญญานิยมที่กลาววาความสุขมีที่มาจากการมีปญญา มีความรู ความสงบทางจิตใจ คุณธรรม มีความ
พอเพียงในตนเอง ครอบคลุมไปถึงมิติดานจิตใจและจิตวิญญาณ และไดพัฒนาใหมองผานทฤษฎีทาง
เศรษฐศาสตร (เสาวลักษม กิตติประภัสร และคณะ , 2553) โดยมีนักคิดนักปรัชญาที่สําคัญ คือ เจเรมี 
เบนแธม (Jeremy Bentham)  ชาวอังกฤษ แนวคิดหลักของเบนแธมท่ีเรียกวาประโยชนนิยม (Utilitarianism) 
ไดถูกพัฒนามาจนกลายมาสูทฤษฏีในเร่ืองอรรถประโยชน (Utility) เบนแธมไดอธิบายไว 2 ประเด็นคือ  
1) ธรรมชาติของมนุษย มนุษยตางพยายามที่จะแสวงหาความพึงพอใจและหลีกเลี่ยงการกระทําที่
กอใหเกิดความเจ็บปวด 2) หลักอรรถประโยชน คือหลักการที่ยอมรับกิจกรรมที่กอใหเกิดความสุขและ
ปฏิเสธกิจกรรมท่ีไมกอใหเกิดความสุข หลักอรรถประโยชนของเบนแธมไดมีการพัฒนาเพิ่มเติมโดยจอหน 
สจวรต มิลล (John Stuart Mill) นักเศรษฐศาสตรชาวอังกฤษ ซึ่งไดรวมหลักจริยศาสตรและนิติศาสตร
เขาไวดวยกัน มิลลไดขยายมิติทางดานคุณภาพของความรูสึกสุข (Quality) เขาไปประกอบกับแนวคิดเชิง
ปริมาณ (Quantity) ซึ่งในทรรศนะของมิลลนั้น ความสุขมีความแตกตางในคุณภาพและความสุขมี
ลักษณะระดับที่ไมเทากันเชน ความสุขระดับปญญาและคุณธรรมจะเหนือกวาความสุขทางกายภาพ และ
ยังอธิบายเพิ่มเติมไปอีกหลายสวน อาทิเชน เรื่องความสอดคลองระหวางผลประโยชนสวนตนและ
ผลประโยชนสวนรวม เร่ืองความเทาเทียมกัน เรื่องเสรีภาพ และขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอรัฐ    
ซึ่งโดยรวมแลวมิลลสรุปวา จุดมุงหมายของการกระทําเพื่อสรางความสุขอยูที่การใหเสรีภาพ (Freedom) 
แกประชาชน ทําใหประชาชนสามารถมีสิทธิที่จะเลือกเสนทางหรือการกระทําของตนได  (เสาวลักษม 
กิตติประภัสร และคณะ, 2553)  

ในขณะท่ีความสุขตามปรัชญาตะวันออกเปนความสุขตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  
มีการแยกยอยเปนหลายขั้นจากข้ันหยาบไปถึงขั้นประณีตสูงสุด คือ กามสุข ฌานสุข และนิพพานสุข  
โดยใหความสําคัญกับความสุขที่เกิดจากการปลอยวางตัวตน หรือนิพพานสุข  ความสุขท่ีเกิดขึ้นเปนสภาพ
จิตที่เปนปกติดี ไมขึ้น ไมลง ไมเอียงขวา เอียงซาย ไมมีอะไรมาผูกมัดจิตใจ เปนอิ สระเปนไทแกตัว  



รติพร ถึงฝง และ รัชพันธุ เชยจิตร 117

Ç Ò Ã Ê Ò Ã ¾Ñ ² ¹ Ò ÊÑ § ¤ Á »‚ ·Õ่  1 7  © ºÑ º ·Õ่  1 / 2 5 5 8

  

รูวาอะไรเกิดข้ึน อะไรตั้งอยู อะไรดับไป แลวควรจะแกไขสิ่งนั้นอยางไร (พระธรรมโกศาจารย, ม.ป.ป)  
นอกจากนี้ทานพุทธทาสภิกขุ (2542) ไดกลาวถึงความสุขวามี 3 ระดับ คือ 1) สุข เพราะไมเบียดเบียน 
เปนความสุขคอนขางจะเปนเร่ืองสังคมหรือของหมูคณะ ถาไมเบียดเบียนกันก็จะเปนสุข หรือไมเห็นแกตัว 
2) สุข เพราะอยูเหนืออํานาจกาม หรือเปนความสุขเพราะอยูเหนือกิเลสที่จะมากระทบตัวเราเปนความรัก 
ความหลงใหลในส่ิงตาง ๆ หรือการกําหนัดยินดี อารมณที่เกิดขึ้นถือวาเปนกามอยางหนึ่ง การที่หลงใหล
ทั้งบุคคล วัตถุกอใหเกิดความทุกขไดทั้งสิ้น 3)  สุข เพราะละตัวตน เพราะถาละเรื่องนี้ไดก็จะไมยึดมั่นวา
ตัวกูของกู โดยสาระสําคัญที่สุดใน 3 ขอนี้ คือ ไมมีตัวกูของกู โดยหากคิดไดแตแรกก็จะไมเกิดทุกข      

ในขณะที่การศึกษาทางสุขภาพจิตนายแพทยอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร, 2542 (อางถึงใน อภิชัย  
มงคล และคณะ, 2544) ไดกลาวถึงความสุขในมุมของสุขภาพจิตวา ประกอบดวยภาวะจิตใจและรางกาย
ที่มีความสุข (กายและใจแยกจากกันไมได) โดยมีสิ่งแวดลอมท่ีอยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญ โดยแบงความสุข
เปน 8 เร่ือง ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญของสุขภาพจิต คือ 1) ความสุขจากการที่มีหลักประกันในชีวิต  
2) ความสุขจากการมีสุขภาพกายและทางใจดี 3) ความสุขจากการที่มีครอบครัวอบอุน 4) ความสุขจาก
การมีชุมชนท่ีเขมแข็ง 5) ความสุขจากการมีความภาคภูมิใจ การที่ลูกหลานไดดีพึ่งตนเองได 6) ความมี
อิสรภาพในการคิด การพูดและทําโดยไมสรางความเดือดรอนตอผูอื่น และส่ิงแวดลอม รวมท้ังการไมมีหนี้ 
7) ความสุขจากการบรรลุธรรม ซึ่งหมายถึงการมีปญญาท่ีจะรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงท้ังภายในตนเอง
และส่ิงแวดลอม 8) มีสิ่งแวดลอม ดิน น้ํา ปา ตนไมใหญ ซึ่งตอมานายแพทยอภิชัย  มงคลและคณะ 
(2544) ไดพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ภายใตกรอบแนวคิดคําจํากัดความของสุขภาพจิตหมายถึง 
สภาพชีวิตที่เปนสุข อันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพที่
จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมในปจจุบันซึ่งจําแนกตามองคประกอบหลักดังนี้ 1) สภาพจิตใจ ที่มีความรูสึกในทางท่ีดีหรือไม
ดี และรับรูถึงสภาวะจิตใจตนเอง 2) สมรรถภาพของจิตใจ ที่มีการควบคุมจิตใจตนเอง ความมี
สัมพันธภาพระหวางบุคคล ความสามารถในการบรรลุความสําเร็จตามเปาหมายในการดํา เนิน
ชีวิตประจําวัน 3) คุณภาพของจิตใจ มีความเมตตากรุณา นับถือตนเอง ความคิดสรางสรรค กระตือรือรน 
ความเสียสละ 4) ปจจัยสนับสนุน จากครอบครัว สังคม การดูแลสุขภาพและการบริการจากสังคม การมี
สวนรวมในการทําประโยชนเพื่อสังคมอ่ืน ๆ เปนตน  

หากสรุปตามแนวคิดตะวันออกอาจสรุปรวมความไดวา ความสุขท่ีแทจริงหากมองในทาง
พระพุทธศาสนาก็คือการไมยึดติดและละท้ิงตัวตน รวมถึงมีการละเวนกิเลส อารมณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในจิตใจ 
อันเปนเหตุที่กอใหเกิดความทุกขและความสุข โดยสุขที่อยูขั้นสูงสุดในทางพุทธศาสนาคือการเขาถึงซ่ึง
นิพพาน ในขณะที่ความสุขในทางโลกซึ่งมนุษยยังคงตองดําเนินชีวิตและใชชีวิตรวมกันในสังคม ตางมี
ความตองการความสุขทั้งกาย ทั้งใจ ทางอารมณ ดังนั้นจึงจําเปนตองมีสติ เพื่อกอใหเกิดปญญา เพื่อใชสติ
เปนตัวกําหนดแนวทางนําไปถึงซึ่งความสุขในการดําเนินชีวิตประจําวัน รูจักหนาที่  จัดสรรเวลาในการ
พักผอน ทั้งจากสภาพรางกาย และจิตใจควบคูกันอยางสมดุล รูจักประมาณในการกิน การอยู การนุงหม 
และที่สําคัญคือพยายามที่จะรักษาใจไวใหปกติอยูตลอดเวลา (พระธรรมโกศาจารย, ม.ป.ป ) 
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ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคมกับความสุข 

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคมกับความสุข กลาวไดวาเปนความผสมผสานระหวางตัวชี้วัดเชิง
วัตถุวิสัยและตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย (บัวพันธ พรหมพักพิง, 2549 อางถึงใน  ฐิตินันท ผิวนิล, 2554) ไมวา 
จะเปน รายได การออม การไมเปนหนี้ การประกอบอาชีพ สุขภาพอนามัย ที่อยูอาศัย สภาพแวดลอม 
ความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม รวมไปถึงสภาวะภายในจิตใจ การมีอารมณความรูสึกท่ีเปนปกติ และมี
ความพยายามท่ีจะรักษากายใจใหเปนปกติ โดยยอมรับในตัวตนของตนเองอันจะกอใหเกิดคุณภาพชีวิต  
ที่เหมาะสมแกตนเอง  ดังเห็นไดจากการศึกษาคุณภาพชีวิตที่เก่ียวเนื่องกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม 
ของบารมี อําไพพิศ (2547) ไดศึกษาพบวาการที่คุณภาพชีวิตของประชาชนในหมูบานจะมีความมั่นคง
ตองมีการเสริมคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ คือ ดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม และสิ่งแวดลอม  
รวมไปถึงการมีสวนรวมของประชาชนตามที่ ประภารัตน ชางเรือน (2552)  ไดศึกษาพบวาการมีสวนรวม
ของประชาชนก็มีสวนในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมได 
โดยประชาชนมีสวนรวมกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมมากท่ีสุดและเปนสวนสําคัญของการสราง
ชุมชนเขมแข็ง รองลงมา คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานการรับรูขอมูลขาวสาร ดานการแกไขปญหายาเสพ
ติด ดานการจัดการสวัสดิการและสังคมสงเคราะห ดานสาธารณสุขมูลฐาน ดังนั้นการเกิดคุณภาพชีวิตที่มี
ความเหมาะสมตามที่ไดกลาวมาขางตนจึงอาจกลาวไดวามีความสัมพันธกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
สังคม และความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมของประชาชนจะนํามาซ่ึงความสุข  

จากการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความสุขกับปจจัยทางสังคมของกลุมตัวอยางใน
จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ความรูสึกไวเนื้อเชื่อใจกันและความรูสึกปลอดภัยในทรัพยสิน รวมทั้งการที่
ครอบครัวมีปฏิสัมพันธอันดีตอกัน มีความรักใครซึ่งกันและกัน จะทําใหคนในครอบครัวนั้น ๆ มีความสุข
เพ่ิมขึ้น (พิริยะ ผลพิรุฬห และปงปอนด รักอํานวยกิจ , 2550) นอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาในอดีตพบวา  
มีหลายปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสุขของบุคคล หนึ่งในนั้นไดแก ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ อันประกอบไป
ดวย รายได ประเภทของอาชีพที่ทํา การมีงานทํา/การวางงาน ภาวะเงินเฟอ การกระจายรายได (ปราณี 
ทินกร, 2551)  ผลการศึกษาเชิงประจักษที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (ความสุข) มี
ความสัมพันธและข้ึนอยูกับปจจัยทางสังคมในหลายดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธในสังคมหรือทุน
ทางสังคมดานตาง ๆ  

นอกจากนี้ผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสุขของคนภายในครอบครัวทามกลาง
สถานการณขัดแยงรุนแรงทางการเมืองของสังคมไทย พบวาปจจัยทางสังคมชุมชน สงผลตอความสุขของ
ครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเฉพาะอิทธิพลของบรรยากาศความสัมพันธของคนในชุมชน  
ที่พบวาจะชวยใหครอบครัวมีความสุขไดมากขึ้น (ศูนยวิจัยความสุขชุมชน , 2551) จากแนวคิดและผล
การศึกษาตางๆ ที่กลาวมาขางตน อาจพิจารณาไดวา ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอความสุขไดนั้น คือ ปจจัยดาน
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม ซึ่งประกอบดวย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความพึงพอใจในชีวิตทาง
สังคม ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัย และความมั่นคงทางดานสุขภาพ โดยสามารถสรุปเปน
กรอบแนวคิดไดดังภาพที่ 1 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

จากกรอบแนวคิดในการวิจัย  ตัวแปรอิสระในการศึกษา คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม  
ซึ่งมีผลในการทํานายความสุขของประชากรในกรุงเทพมหานคร  

1. ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม ประกอบดวย   
1.1 ลักษณะการทํางาน (Nominal Scale) แบงออกเปน 1) การทํางานประจําเต็มเวลา  

2) การทํางานไมเต็มเวลา 3) การทํางานสวนตัว และ 4) ไมไดประกอบอาชีพที่มีรายได  
1.2 รายได (Ordinal Scale)  แบงออกเปน 1) ไมมีรายไดจากงานประจํา 2) รายนอยกวา

หรือเทากับ 10,000 บาท/เดือน  3) รายไดระหวาง 10001-15000 บาท/เดือน  
4) รายไดระหวาง 15001-30000 บาท/เดือน  5) รายไดมากกวา 30001 บาท/เดือน 

ความสุขของประชากร
กรุงเทพมหานคร 

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม 
(Socio-economic Security) 

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม 
- ลักษณะการทํางาน 

- รายได 
- ความม่ันคงทางรายได 
- การออม 

- ความพึงพอใจในชีวิตทางสังคม 

ความมั่นคงทางดานสุขภาพ  
- ภาวะสุขภาพในปจจุบัน 
- ความสะดวกในการเขารับบรกิาร
ทางการแพทย 

ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศยั 
(ในประเด็นตางๆ ดังนี้) 
  -    เสียง 
  -    มลพิษทางอากาศ 
   -     การเขาถึงพื้นที่พักผอนหรือพื้นที่สีเขียว 
  -    คุณภาพนํ้า 
  -    อาชญากรรม, ความรุนแรง,หรือสงคราม 
  -    ขยะมูลฝอย 
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1.3 ความม่ันคงทางรายได (Interval Scale) ทําการวัดจากคําถามจํานวนแหลงท่ีมาของ
รายไดที่ไดรับในชวง 12 เดือนที่ผานมา  มีชวงคะแนนอยูระหวาง 0 -7 คะแนน 
การใหคะแนน ไดรับรายไดจากแหลงที่ระบุ = 1 คะแนน  ไมไดรับ = 0 คะแนน  
แหลงที่มาของรายได ประกอบดวย 1) คาจางหรือเงินเดือน  2) รายไดจากการจางตนเอง
หรือทําการเกษตร 3) บํานาญ 4) เงินชวยเหลือของบุตร (เปนคาเลี้ยงดูบุตร)  
5) เงินชวยเหลือจากการวางงาน ความพิการ หรือเงินชวยเหลือทางสังคมอื่น ๆ 6) รายได
อื่นๆ (เชนจากการออม สินทรัพย หรือหุนฯ)  7) การสนับสนุนจากครอบครัวหรือญาติ 

1.4 การออม (Nominal Scale) ทําการวัดจากคําถามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ในชวง  12  เดือนที่ผานมา แบงออกเปน 1) มีเงินออม  2) พอใช ไมมีออม 3) ใชเงิน
ออมไปบาง 4) ไมมีเงินออมตองกูยืม  5) ไมทราบ ไมตอบ 

1.5. ความพึงพอใจในชีวิตทางสังคม (Interval Scale)  ทําการวัดจากคําถามความพึงพอใจ
ใน ชีวิตทางสังคม  ชวงคะแนนอยูระหวาง  1 – 10 คะแนน การใหคะแนน   
ไมพอใจเลย = 1 คะแนน  พอใจมากที่สุด = 10 คะแนน 

2.  ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัย (Interval Scale) ทําการวัดจากคําถามความ 
พึงพอใจในชุมชนท่ีอยูอาศัยใน 7 ประเด็น ไดแก สภาพแวดลอมทางเสียง มลพิษทาง
อากาศ  การเขาถึงพื้นที่พักผอนหรือพื้นที่สี  เขียว  คุณภาพน้ํา  อาชญากรรม ความรุนแรง
หรือสงคราม  ขยะมูลฝอยบนถนน ชวงคะแนนอยูระหวาง 4 – 24 คะแนน การใหคะแนน  
พอใจมาก = 4 คะแนน   คอนขางพอใจ = 3 คะแนน ไมคอยพอใจ = 2 คะแนน, ไมพอใจ
มาก = 1 คะแนน    

3. ความมั่นคงทางดานสุขภาพ ประกอบดวย   
3.1 ภาวะสุขภาพในปจจุบัน (Interval Scale) ทําการวัดจากคําถามภาวะสุขภาพ 

โดยทั่วไป  ชวงคะแนนอยูระหวาง 0 – 4 คะแนน  การใหคะแนน  ดีมาก = 4 คะแนน  
ดี = 3 คะแนน  ปานกลาง = 2 คะแนน  แย = 1 คะแนน  แยมาก = 0 คะแนน  

3.2  ความสะดวกในการเขารับบริการทางการแพทย (Interval Scale)  ทําการวัดจาก
คําถามความยุงยากในการเขาพบแพทย หรือผูเชี่ยวชาญทางการแพทย ใน 4 ประเด็น 
ประกอบดวย 1) ระยะทางไปยังโรงพยาบาล   2) ความลาชาในการนัดหมาย  3) เวลา
รอเพ่ือจะพบหมอในวันที่นัดไว  4) คาใชจายในการพบแพทย  

     ชวงคะแนนอยูระหวาง 4 – 16  คะแนน   การใหคะแนน  ไมตองไปพบแพทย = 4  
คะแนน, ไมยุงยากเลย = 3 คะแนน, ยุงยากนิดหนอย = 2 คะแนน, ยุงยากมาก = 1 
คะแนน   

4.  ความสุขในชีวิตของประชากรกรุงเทพมหานคร (ตัวแปรตาม) (Interval Scale) ทําการ
วัดจากคําถามความสุข ความทุกขของชีวิตในภาพรวม ชวงคะแนนอยูระหวาง 0 – 4 
คะแนน   การใหคะแนน   มีความสุขมาก = 4 คะแนน, มีความสุข = 3 คะแนน, ปานกลาง 
(ไมสุขไมทุกข) = 2 คะแนน, คอนขางทุกข = 1 คะแนน, ทุกขมาก = 0 คะแนน   
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สมมติฐานที่ 1 ความม่ันคงดานเศรษฐกิจสังคม มีผลตอความสขุในชีวิตของประชากร ใน 
                   กรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานที่ 2  ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัยมีผลตอความสุขในชีวติของประชากรใน 

                              กรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานที่ 3 ความมั่นคงทางดานสุขภาพ มีผลตอความสุขในชีวิตของประชากรใน  
                   กรุงเทพมหานคร 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรในการศึกษา 
ประชากรในการศึกษานี้ไดแก ประชากรอายุ 18 ปขึ้นไป จํานวน 1,000 คน ที่อยูอาศัยใน

กรุงเทพมหานคร 
 
การเลือกตัวอยาง 
การเลือกตัวอยางในการศึกษาการคร้ังนี้ ทําการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage 

Random Sampling) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2545) ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ทําการสุมตัวอยางอยางงายเลือกพื้นท่ีที่จะทําการศึกษา 6 เขต จากพื้นท่ีใน

กรุงเทพมหานคร 6 กลุมเขต ไดแก (ศูนยขอมูลกรุงเทพมหานคร, 2555)  
  1.  กลุมกรุงเทพกลาง   ประกอบดวย เขตพระนคร เขตดุสิต เขตปอมปราบศัตรูพาย 
เขตสัมพันธวงศ เขตดินแดง เขตหวยขวาง เขตพญาไท เขตราชเทวี เขตวังทองหลาง 
  2.  กลุมกรุงเทพใต ประกอบดวย เขตปทุมวัน เขตบางรัก เขตสาทร เขตบางคอ-แหลม 
เขตยานนาวา เขตคลองเตย เขตวัฒนา เขตพระโขนง เขตสวนหลวง เขตบางนา เขตประเวศ 
  3.  กลุมกรุงเทพเหนือ ประกอบดวย เขตจตุจักร เขตบางซ่ือ เขตลาดพราว เขตหลักสี่ 
เขตดอนเมือง เขตสายไหม เขตบางเขน 
  4.  กลุมกรุงเทพตะวันออก ประกอบดวย เขตบางกะป เขตสะพานสูง เขตบึงกุม  
เขตคันนายาว เขตลาดกระบัง เขตมีนบุรี เขตหนองจอก เขตคลองสามวา  
  5.  กลุมกรุงธนเหนือ ประกอบดวย เขตธนบุรี เขตคลองสาน เขตจอมทอง เขต
บางกอกใหญ เขตบางกอกนอย เขตบางพลัด เขตตลิ่งชัน เขตทวีวัฒนา 
  6.  กลุมกรุงธนใต ประกอบดวย เขตภาษีเจริญ เขตบางแค เขตหนองแขม เขตบางขุน
เทียน เขตบางบอน เขตราษฎรบูรณะ เขตทุงคร ุ
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ขั้นที่ 2  ทําการสุมตัวอยางชุมชน 1 ชุมชน เพื่อทําการศึกษาจากพื้นที่ในแตละเขต ดังนี้ 
            1.  แบงชั้นชุมชน ตามลักษณะชุมชนของกรุงเทพมหานคร 5 ประเภท ประกอบดวย 

ชุมชนเมือง ชุมชนชานเมือง ชุมชนจัดสรร เคหะชุมชน และชุมชนแออัด    
            2. ทําการสุมตัวอยางอยางงายแบบไมเปนอิสระเลือกชุมชน 1 ชุมชนจากแตละเขต

พื้นที่ (เพื่อใหไดลักษณะชุมชนครบทุกประเภทของชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร) ยกเวนชุมชนแออัด  
สุมตัวอยางโดยเลือกชุมชนแออัดจํานวน 2 ชุมชน จากพื้นที่ 2 เขต เนื่องจากสัดสวนของชุมชนแออัดมี
จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.74 ของชุมชนท้ังหมดในกรุงเทพมหานคร  

           3.  สําหรับชุมชนประเภทอื่นที่เหลือ สุมตัวอยางเลือกเขตละหนึ่งชุมชน ซึ่งจะไดชุมชน
ที่ทําการศึกษาทั้งสิ้น 6 ชุมชน ครอบคลุมชุมชนท้ัง 5 ประเภท 

ขั้นที่ 3   ทําการสุมตัวอยางครัวเรือนเพ่ือทําการศึกษา 
           1.   ทําการสุมตัวอยางอยางงายครัวเรือนในแตละชุมชน จากบัญชีเลขที่ครัวเรือนและ

แผนท่ีครัวเรือนจากสํานักงานเขต 
           2. ในระดับครัวเรือนใชการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ โดยเลือกตามลําดับความสําคัญ

จากหัวหนาครอบครัว แตหากหัวหนาครอบครัวไมอยูจะเลือกจากผูที่มีคุณสมบัติเหมาะสมคือมีอายุ 18 ป
ขึ้นไป และอาศัยอยูในครัวเรือนนั้น ๆ 
            3.  จํานวนตัวอยางที่ใชในแตละพื้นที่คํานวณตามสดัสวนของจํานวนประชากรในชุมชน
นั้น ผลการสุมตัวอยางปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   จํานวนตัวอยางที่ใชในการศึกษาจําแนกตามเขตพื้นที่ 

ที่มา: ขอมูลชุมชนที่จัดตั้งตามระเบียบกรุงเทพมหานคร โดย กรุงเทพมหานคร, 2555 
 
 
 

เขต ชุมชน/ 
ประเภทชุมชน 

จํานวน
ประชากร 

จํานวน
ตัวอยาง 

รอยละ 

กลุมกรุงเทพกลาง  - เขตพญาไท อินทามระ11  (แออัด) 333 59 5.94 
กลุมกรุงเทพใต - เขตสวนหลวง เอื้ออารีย  (แออัด) 718 128 12.80 
กลุมกรุงเทพเหนือ - เขตบางเขน รวมพัฒนา 33 (เมือง) 1,448 258 25.83 
กลุมกรุงเทพตะวันออก - เขตบึงกุม สุวรรณนิเวศน (จัดสรร) 950 170 16.95 
กลุมกรุงธนเหนือ  - เขตบางพลัด จรัญ 66/1 (เคหะชุมชน) 617 110 11.00 
กลุมกรุงธนใต  - เขตภาษีเจริญ หมูบานพัฒนา ม.1 คลองขวาง 

(ชานเมือง) 
1,541 275 27.48 

รวม  5,607 1,000 100 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามคุณภาพทางสังคมของประชากรไทย 
พ.ศ. 2552 (Standard Questionnaire for Thai Social Quality: SQSQ) ซึ่งพัฒนาโดยเครือขายการ
ศึกษาวิจัยดานคุณภาพสังคมแหงเอเชีย (ถวิลวดี บุรีกุล, 2553) มีลักษณะเชื่อมโยงกันเปน 4 มิติ ไดแก 
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม (Socio – economic Security) ความครอบคลุมทางสังคม (Social 
Inclusion) ความสมานฉันทในสังคม (Social Cohesion) และการเสริมสรางพลังทางสังคม (Social 
Empowerment)  สําหรับในการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษา ในมิติความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ 
ซึ่งมีแบบสอบถามสามสวนไดแก 

1.  ขอมูลทั่วไป ไดแก ขอมูลดานประชากร  
2.  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม (Socio-economic Security)  
3.  ความรูสึกมีความสุขในชีวิต 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปของขอมูล 
2. สถิติอนุมานเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท้ังหมดกับตัวแปรตาม โดยใชสถิติ

วิเคราะหถดถอยหลายข้ันตอน (Hierarchical Regression Analysis)  
 

การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนในการวิเคราะหถดถอย 

       การวิเคราะหถดถอยมีขอตกลงเบ้ืองตนในการวิเคราะหถดถอยประกอบดวย  
1. การกระจายของขอมูลเปนแบบปกติ โดยลักษณะการแจกแจงของตัวแปร และความคลาด

เคลื่อน ตองเปนการแจกแจงแบบปกติ (normal distribution) การตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของ
ตัวแปร สามารถตรวจสอบโดยพิจารณาคาความโดง (kurtosis) และคาความเบ (Skewness) โดยคา
ความโดงไมควรเกิน 10 และคาความเบไมควรเกิน 3 (Kline, 2005, p. 50) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา
คาความโดง (kurtosis) ของตัวแปร อยูระหวาง -0.470 ถึง 2.000 คาความเบ (Skewness) ของตัวแปร 
อยูระหวาง -0.061 ถึง 1.657 สรุปไดวาตัวแปรมีการแจกแจงแบบปกติ  

3.  ตัวแปรอิสระทุกตัวจะตองไมมีปญหาความสัมพันธรวมเสนตรง ตรวจสอบโดยใชคาสถิติ Pearson 
Correlation ควรมีคาไมเกิน 0.7 (Leech & Morgan, 2005) ผลการวิเคราะหพบวามีคา  
อยูระหวาง -0.008 ถึง 0.567 แสดงวาไมมีความสัมพันธรวมเสนตรงของตัวแปรอิสระ  
  4.  คาความคลาดเคล่ือนตองเปนอิสระตอกัน ตรวจสอบโดยใชคาสถิติ Durbin Watson ควรมี
คาอยูระหวาง 1.5 – 2.5 (เขาใกล 2) (เพ็ญแข แสงแกว, 2544) ผลการวิเคราะหพบวาคาสถิติ Durbin 
Watson 1.994 แสดงวาคาความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน 
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 5.  ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงที่ทุกคาของ X ตรวจสอบดวยการ plot กราฟ
ระหวางคา Regression Standardized และคา Residual Regression Standardized Predicted 
Value เพื่อตรวจสอบการกระจายของความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน ถาการกระจายคงท่ีไปตาม
แนวเสนระนาบแสดงถึงความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงท่ีทุกคาของ X (เพ็ญแข แสงแกว, 
2544) ผลการวิเคราะหพบวาการกระจายของความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงที่ไปตามแนวเสน
ระนาบ ดังภาพ 2 
 

                                     
ภาพ 2 การกระจายของความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน 

 

ผลการศึกษา 
คุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจสังคมของตัวอยาง 

คุณลักษณะท่ีสําคัญทางประชากร เศรษฐกิจสังคมของตัวอยางในการศึกษา พบวากลุมตัวอยาง
เพศชาย คิดเปนรอยละ 43.2 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 56.8   สําหรับระดับการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง
มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุดคิดเปนรอยละ 26.5 รองลงมา คือ จบชั้นประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 22.8 รอยละ 18.9  รอยละ 17.9  ตามลําดับ) 

สถานภาพสมรส พบวากลุมตัวอยางสวนใหญสมรสแลว คิดเปนรอยละ 50.9  รองลงมา คือ 
ไมไดสมรสและสถานภาพสมรสอื่น ๆ (รอยละ 32.5 รอยละ 16.6 ตามลําดับ)  โดยกลุมตัวอยางท่ีสมรส
แลวมีบุตรเฉล่ีย 1.21 คน   การประกอบอาชีพ พบวากลุมตัวอยางทํางานเต็มเวลามีจํานวนมากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 37.8  รองลงมาคือ ไมไดทํางาน (รอยละ 30.0)  และทํางานสวนตัว  (รอยละ 28.1)  ในดาน
รายได พบวา กลุมตัวอยางที่ไมมีรายได จากงานประจํามีจํานวนสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 30  รองลงมาคือ 
มีรายไดไมเกิน 10,000 บาท  (รอยละ 25.1)  รายไดระหวาง 10,001-15,000 บาท (รอยละ 18.7)  
ซึ่งใกลเคียงกับผูที่มีรายไดระหวาง 15,001-30,000 บาท (รอยละ 18.4)  ในขณะท่ีผูที่มีรายไดมากกวา 
30,001 บาท มีจํานวนนอยที่สุดคิดเปน รอยละ 7.8  เมื่อพิจารณาในดานการออมพบวากลุมตัวอยาง 
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ที่มีเงินออม มีจํานวนสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 47.6  ตามดวย มีเงินพอใช ไมมีออม (รอยละ 40.1) ใชเงิน
ออมไปบาง  และไมมีเงินออมตองกูยืม (รอยละ 5.8 รอยละ 5.5 ตามลําดับ)  ดังตาราง 2 
 

 ตาราง 2   รอยละของคุณลักษณะสําคัญทางประชากรเศรษฐกิจและสังคม 
 

คุณลักษณะทางประชากรเศรษฐกิจและสังคม รอยละ 
เพศ 
  - ชาย 
  - หญิง 
อายุ  (เฉลี่ย)     45.23 ป      S.D.  =  16.14 
ระดับการศึกษา 
  - ต่ํากวาประถมศึกษา 
  - ประถมศึกษา 
  - มัธยมศึกษาตอนตน 
  - มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  - ปริญญาตรี 
  - ปริญญาโท 
  - ไมทราบ ไมตอบ 

 
43.2 

        56.8 
 
 

9.8 
22.8 
18.9 
17.9 
26.5 
3.3 
0.8 

จํานวนปการศึกษา (ป)   เฉลี่ย 10.13 ป   S.D.  =  5.12  
สถานภาพสมรส  
  - โสด 32.5 
  - สมรส 50.9 
  - หมาย หยา แยก 16.6 
จํานวนบุตร (เฉลี่ย)  1.21 คน   S.D.  =  1.37  
ลักษณะการทํางาน  
  - ทํางานประจําเต็มเวลา 37.8 
  - ทํางานไมเต็มเวลา 4.1 
  - ทํางานสวนตัว 28.1 
  - ไมไดประกอบอาชีพท่ีมีรายได 30.0 
รายไดของครอบครัว (บาท/เดือน)  
  - ไมมรีายไดจากงานประจํา 30.0 
  - < = 10000 25.1 
  - 10001-15000 18.7 
  - 15001-30000 18.4 
การออม  
  - มีเงินออม 47.6 
  - พอใช ไมมีออม 40.1 
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คุณลักษณะทางประชากรเศรษฐกิจและสังคม รอยละ 
  - ใชเงินออมไปบาง 5.8 
  - ไมมีเงินออมและตองกูยืม 5.5 
  - ไมทราบ ไมตอบ 1.0 
 100 

 
สําหรับประเด็นดานความสะดวกในการเขารับบริการทางการแพทย พบวามีความยุงยากนิด

หนอย (คะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.69 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.55) ความมั่นคงดานรายได
อยูในระดับมั่นคงนอย (คะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.85 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.91) ในขณะ
ที่กลุมตัวอยางพึงพอใจในชีวิตดานสังคมมาก (คะแนนเฉล่ียเทากับ 15.05 คะแนน   สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.76) และคอนขางพอใจในสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัย (คะแนนเฉล่ียเทากับ 16.5 
คะแนน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.43) รวมท้ังรูสึกวาภาวะสุขภาพในปจจุบันอยูในระดับดี 
(คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.65  คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.84) รวมท้ังรูสึกมีความสุขในชีวิต 
(คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.66  คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.76) ดังตาราง 3 

 
ตาราง 3  คะแนนเฉลี่ยความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสงัคม และความสุขในชีวิต 
 

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม
และความสขุในชีวิต 

Min Max Mean S.D. ระดับ 

ความสะดวกในการเขารับบริการทาง
การแพทย 4.00 16.00 9.69 2.55 ยุงยากนิดหนอย 
ความมั่นคงดานรายได 0.00 7.00 1.85 0.91 มั่นคงนอย 

ความพอใจในชีวิตทางสังคม 1.00 10.00 7.43 2.04 พอใจมาก 
ความพอใจในสภาพแวดลอมท่ีอยู
อาศัย 6.00 24.00 16.50 4.43 คอนขางพอใจ 
ภาวะสุขภาพในปจจุบัน 0.00 4.00 2.65 0.84 ดี 
ความสุขในชีวิต (ตัวแปรตาม) 0.00 4.00 2.66 0.76 มีความสุข 
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ผลการวิเคราะหถดถอยพหุหลายขั้นตอน  

 การศึกษาครั้งนี้วิเคราะหขอมูลดวยสถิติถดถอยหลายข้ันตอน (Hierarchical Regression 
Analysis) เพื่อศึกษาวาโมเดลสมการถดถอยสมการใดที่สามารถอธิบายผลของความม่ันคงทางเศรษฐกิจ
สังคมที่มีตอความสุขในชีวิตของประชากรกรุงเทพมหานครไดดีที่สุด ซึ่งประกอบดวยโมเดลสมการถดถอย  
3 โมเดล ดังนี้  

โมเดลที่ 1  ศึกษาผลของปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม ที่มีตอความสุขของ
ประชากรในกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยตัวแปรอิสระจํานวน 4 ตัวแปร คือ ภาวะการทํางาน ระดับ
รายได ความมั่นคงทางรายได  การออม และความพึงพอใจในชีวิตทางสังคม  

โมเดลที่ 2  ศึกษาผลของปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม ความพึงพอใจใน
สภาพแวดลอม ที่มีตอความสุขของประชากรในกรุงเทพมหานคร 

โมเดลที่ 3  ศึกษาผลของปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม ความพึงพอใจใน
สภาพแวดลอม  รวมทั้งความมั่นคงดานสุขภาพ ที่มีตอความสุขของประชากรในกรุงเทพมหานคร 

การศึกษาพบวาสมการถดถอยมีความเหมาะสมที่ใชในการศึกษา (F-test p-value <0.01) โดย
พบวาโมเดลท่ี 3 สามารถอธิบายความแปรปรวนความสุขในชีวิตของประชากรกรุงเทพมหานครไดดีที่สุด
คิดเปนรอยละ 15.1 (Adjusted R2 = 0.151) ซึ่งสามารถอธิบายไดมากกวาโมเดลท่ี 3 รอยละ 4.8 
(R2change = 0.048) อยางมีนัยสําคัญที่ 0.01   โดยตัวแปรที่ทีผลตอความสุขในชีวิตของประชากร
กรุงเทพมหานครมากท่ีสุด คือ การมีเงินออม (β = 0.266)  รองลงมาไดแก ภาวะสุขภาพในปจจุบัน  
(β = 0.222) ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัย (β = 0.212) การมีรายไดพอใช ไมมีออม  
(β = 0.156) และการไดใชเงินออมไปบาง (β = 0.093) ตามลําดับ ดังตาราง 4     
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ตาราง 4   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุหลายขั้นความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคมกับความสุขในชีวิต
ของประชากรในกรุงเทพมหานคร 

 

ตัวแปรอิสระ 
ความสุขของประชากรในกรุงเทพมหานคร 

Model 1 Model 2 Model 3 
b β      b        β      b        β 

(Constant) 2.079    1.446                    1.175  
1. ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม       

 

     
ลักษณะการทํางาน      
  -ทํางานเต็มเวลา .187 .119   .147          .094 .151 .097 
  -ทํางานสวนตัว .177 .105   .145          .086 .171 .101 
  -ไมไดทํางาน  @      
รายได (บาท / เดือน)      
  - ไมมีรายไดประจําจากการทํางาน .126 .076   .130          .078 .187 .113 
   - 5,001 – 10,000 -.189 -.107   -.142         -.080 -.123 -.069 
   - 10001 - 15000 -.099 -.051   -.024         -.013 -.039 -.020 

    - 15001 -30000 .089 .046    .125         .065 .107 .055 
    -  >= 30001@      
 ความมั่นคงทางรายได -.021 -.025   -.003        -.004 -.005 -.006 
 การออม      
   -มีเงินออม .555** .366   .526**      .346 .404** .266 
   -พอใช ไมมีออม .338** .219   .327**      .211 .242** .156 
   -ใชเงินออมไปบาง .420** .121   .389**      .112 .322** .093 
   -ไมมีเงินออมตองกูยืม @      
ความพอใจในชีวิตทางสังคม .006 .031   .006        .028 .005 .027 
2.  ความพอใจในสภาพแวดลอม     .037**     .219 .036** .212 

 3.   ความมั่นคงดานสุขภาพ       
- ภาวะสุขภาพในปจจุบัน    .201** .222 
- ความสะดวกในการพบแพทย     -.018 -.059 
R2 .070 .117 .165 
Adjusted  R2 .059 .105 .151 

 R2 .001 .047 .048 
F-test    6.241*** 10.002*** 11.857*** 

@ = กลุมอางอิง   * =  t-test   p- value < 0.05   ** =  t-test   p- value < 0.01  *** =  F-test  p-  value< 0.001 
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จากผลการศึกษาสามารถพิสูจนสมมติฐานไดดงันี้ 
  สมมติฐานที่ 1 ความมั่นคงดานเศรษฐกิจสังคม มีผลตอความสขุในชีวิตของประชากรกรุงเทพฯ 

จากผลการศึกษาพบวา ผูที่มีเงินออม,  ผูที่มีรายไดพอใช ไมมีออม และผูที่ไดใชเ งินออมไปบาง 
มีความสุขในชีวิตมากกวาเมื่อเทียบกับ ผูที่ไมมีเงินออมตองกูยืม ดังนี้ 

1.1. ผูที่มีเงินออม มีคะแนนความสุขในชีวิตมากกวาเมื่อเทียบกับผูที่ไมมีเงินออมตองกูยืม  
เทากับ 0.266 คะแนน (β = 0.266)   

1.2.  ผูที่มีรายไดพอใช ไมมีออม มีคะแนนความสุขในชีวิตมากกวาเมื่อเทียบกับผูที่ใชเงินออม
และกูยืม เทากับ 0.156 คะแนน (β = 0.156)   

1.3. ผูที่ไดใชเงินออมไปบาง มีคะแนนความสุขในชีวิตมากกวาเมื่อเทียบกับผูที่ใชเงินออมและ
กูยืม เทากับ 0.093 คะแนน (β = 0.093)   

  สมมติฐานที่ 2 ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัยมีผลตอความสุขในชีวิตของประชากร
กรุงเทพฯ  

จากผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจในสภาพแวดลอมท่ีอาศัย มีผลตอความสุขในชีวิตของ
ประชากรกรุงเทพฯ โดยคะแนนความพึงพอใจในสภาพแวดลอมท่ีอาศัยเพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะทําให
คะแนนความสุขในชีวิตของประชากรในกรุงเทพมหานคร เพิ่มข้ึน 0.212 คะแนน (β = 0.212) 

สมมติฐานที่ 3 ความมั่นคงทางดานสุขภาพมีผลตอความสุขในชีวิตของประชากรกรุงเทพฯ 
จากผลการศึกษาพบวา ภาวะสุขภาพในปจจุบันมีผลตอความสุขในชีวิตของประชากรกรุงเทพฯ 

โดยคะแนนภาวะสุขภาพในปจจุบันเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะทําใหคะแนนความสุขในชีวิตของประชากร
กรุงเทพฯ เพิ่มขึ้น 0.222 คะแนน (β = 0.222) 
 

อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิตของประชากรในกรุงเทพมหานคร  
เรียงตามลําดับความสําคัญ ไดแก การออม ภาวะสุขภาพในปจจุบัน และความพึงพอใจในสภาพแวดลอม
ที่อาศัย สะทอนใหเห็นวาการออม ซึ่งหมายถึง การที่รายไดมีจํานวนมากกวารายจายสงผลทําใหสามารถมี
เงินเหลือสําหรับการเก็บออม เปนการแสดงถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สามารถมีรายไดเพียงพอในการ
เลี้ยงตนเองหรือครอบครัว กอใหเกิดปจจัยสี่ในการดํารงชีพ อาทิเชน ที่อยูอาศัย อาหาร ยารักษาโรค 
เสื้อผาเคร่ืองนุงหม และยังรวมไปถึงการลงทุนทางการศึกษา อันกอใหเกิดความรู และประสบการณอื่น ๆ 
ตามมา (ชํานาญ แตงทอง, 2543) สอดคลองกับนิยามความมั่นคงทางเศรษฐกิจของสํานักงานโครงการ
พัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nations Development Program : UNDP) ที่ไดใหความหมายไว
วา ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ หมายถึงการมีชองทางเล้ียงชีพ มีรายไดเพียงพอแกความจําเปนพื้นฐาน 
ไดแก ปจจัย 4 โดยไมมีหนี้สินเกินกําลัง รวมท้ังมีหลักประกันรายไดในอนาคต (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม , 
2546) ความม่ันคงทางเศรษฐกิจดังกลาวนี้เปนตัวชี้วัดเชิงวัตถุวิสัยที่ กอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสม 
(บัวพันธ พรหมพักพิง, 2549 อางถึงใน  ฐิตินันท ผิวนิล, 2554)  อันนํามาซ่ึงความสุขในชีวิตนั่นเอง 
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สําหรับปจจัยดานความม่ันคงดานสุขภาพสามารถสรางใหบุคคลมีสุขภาพเขมแข็งทางกายและ
จิตใจ อันเปนสวนหนึ่งในการใชชีวิตอยางมีความสุข โดยความมั่นคงดังกลาวนี้จะสงผลตอเนื่องทําให
บุคคลมีความสุข มีจิตใจเบิกบาน มีความรูสึกมั่นคงในชีวิต รูสึกมีคุณคาตอตนเองและผูอื่น และมีความสุข
ทางกายและใจ พรอมที่จะมีสวนรวมในสังคมและใหความรวมมือในทางการเมืองตาง ๆ ซึ่งเปนสิ่งท่ี
สัมพันธกันอยางตอเนื่อง (จิรายุ สุคนธรัตน, 2550; ประภารัตน ชางเรือน, 2552)           

นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาในประเด็นความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัย ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
ความสุขภายนอก โดยมักจะสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีวิต ประกอบดวย ความสุขจากการมี
ปจจัยสี่ที่พอเพียง การมีความมั่นคงในชีวิต การมีครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง และสิ่งแวดลอมท่ีดี  
(สุรสิทธิ์ วชิรขจร, 2553; ศูนยวิจัยความสุขชุมชน, 2551) ยิ่งไปกวานั้นสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัยยังมีสวน
สําคัญตอความสุขในมุมมองของสุขภาพจิตโดยภาวะจิตใจและรางกายท่ีมีความสุข เนื่องจากสิ่งแวดลอมที่
อยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญ (อภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร, 2542 อางถึงใน อภิชัย มงคลและคณะ , 2544) 
สอดคลองกับการศึกษาของบารมี อําไพพิศ (2547) ซึ่งทําการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่เก่ียวเนื่องกับ
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมพบวา การที่คุณภาพของชีวิตคนในหมูบานจะมีความมั่นคงตองมีการเสริม
คุณภาพชีวิตดานตาง ๆ คือ ดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคมและส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงสามารถ
กลาวไดวาความพึงพอใจในสภาพแวดลอมที่อาศัยเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอความสุขในชีวิตของประชากร 

 

ขอเสนอแนะ 

1. รัฐควรเรงดําเนินการสงเสริมการออม โดยใหทุกคนออมเงินกอนนําไปใชจายโดยเฉพาะในกลุมผู
มีรายไดนอย เพื่อสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจอันนํามาซ่ึงความสุขของประชากรกรุงเทพมหานคร  
ซึ่งหากการดําเนินการในประเด็นดังกลาวลาชา จะทําใหเกิดการเสียโอกาสดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูมีรายไดนอย 

2. รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหการสงเสริมการดูแลสุขภาพของประชาชนใหเปนรูปธรรม
อยางตอเนื่องทั้งในดานการใหความรูและการสนับสนุนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลัง
กายในชุมชน เนื่องจากผลการวิจัยพบวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ซึ่งอยูใกลแหลงท่ี
ใหบริการสุขภาพที่ดีที่สุดในประเทศมีความพึงพอใจกับภาวะสุขภาพในปจจุบนัอยูในระดับดี ซึ่งเปนปจจัย
สําคัญที่มีผลตอการมีความสุขของประชากรกรุงเทพมหานคร แตก็ยังมีความจําเปนที่จะตองมีการดูแล
สงเสริมสุขภาพอยางเหมาะสมและสม่ําเสมอเนื่องจากภาวะสุขภาพนั้นมีความเปนพลวัตสามารถเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  

3. รัฐและหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีมาตรการในการดูแลสภาพแวดลอมท่ีมีประสิทธิภาพและมี
การบังคับใชกฎหมายสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง เพื่อรักษาระดับของสภาพแวดลอมของกรุงเทพมหานครให
อยูในระดับดีอยูเสมอ เพราะนอกจากจะมีผลตอการมีความสุขของประชากรกรุงเทพมหานครแลว ยังมีผล
ตอภาวะสุขภาพของประชากรกรุงเทพมหานครโดยเฉพาะอยางยิ่งมลภาวะอันเกิดจากการจราจรท่ีมี
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ปริมาณมากในเขตกรุงเทพมหานคร และท่ีกําลังจะเพ่ิมมากขึ้นอันเปนผลกระทบสืบเนื่องจากโครงการ
รถยนตคันแรกที่ทําใหปริมาณรถยนตในกรุงเทพมหานครเพ่ิมข้ึนอีกเปนจํานวนมาก 

4. ในการศึกษาคร้ังตอไปควรทําการศึกษาเพิ่มเติมถึงผลของคุณภาพสังคมในดานอื่น เชน ความ
สมานฉันท ที่มีตอความสุขของประชากรกรุงเทพมหานคร และควรขยายการศึกษาออกไปยังประชากรใน
พื้นที่อื่น ๆ ของประเทศ 
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