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บทคัดยอ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธภายในครอบครัวโดยเนนเฉพาะความเปน

ปกแผนระหวางคนตางรุนในครอบครัว อันไดแกระหวางบิดามารดาสูงอายุ (อายุ ≥60 ป) กับบุตรวัยผูใหญ 
(อายุ ≥18 ป) แบบที่ปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมในเชิงพฤติกรรม 3 ดาน ไดแกลักษณะการอยูอาศัย การเย่ียม
เยียนติดตอกัน และการเก้ือกูลถายโอนทรัพยากร โดยใชขอมูลจากแผนงานวิจัย “ความอยูดีมีสุขของ
ผูสูงอายุไทย” โครงการ “ครอบครัวและระบบการเก้ือหนุนของผูสูงอายุไทย” ซึ่งเปนขอมูลระดับประเทศท่ี
ทําการสํารวจในป 2558 มีจํานวนตัวอยางท่ีเปนบิดามารดาสูงอายุ 2,669 คนที่มีบุตรมีชีวิตที่อยูในวัยผูใหญ
อยางนอย 1 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวาในประเทศไทยสถาบันครอบครัวยังคงมีความเขมแข็ง 
ผูสูงอายุไทยมีครอบครัวที่มีความสัมพันธกันอยางแนนแฟนระหวางรุนบิดามารดากับบุตรประมาณเกือบรอย
ละ 70 ของบิดามารดาสูงอายุพักอาศัยอยูกับบุตร สวนบุตรที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดารอยละ 49.8  
มาเย่ียมเยียนบิดามารดาอยางนอยสัปดาหละครั้ง และรอยละ 64.5 ของบิดามารดาสูงอายุมีการแลกเปลี่ยน
ทรัพยากรทั้งที่อยูในรูปของเงิน สิ่งของและเวลา ซึ่งกันและกัน (แบบสองทิศทาง) กับบุตรวัยผูใหญ 
คําสําคัญ  ความสัมพันธภายในครอบครัว ความเปนปกแผนในครอบครัว การถายโอนทรัพยากร 

                                                            บทความวิจัย 

ครอบครวัและระบบการเก้ือกูลผูสูงอายุไทย 
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Abstract 
This study aims to examine the family relationship, especially intergenerational family 

solidarity, between elderly parents (≥60 years) and their adult children (≥18 years). The focus 
of this study is on the manifest aspects of solidarity, that is, living arrangements, visits and 
telephone contact, and resource transfers. Baseline data from the Thai Family and the Elderly 
Support System which is a project under the Well-being of the Thai Elderly Program, were 
utilized. A sample of 2,669 elderly parents with at least one living adult child was chosen from 
the 2015 baseline data. The results clearly indicated that the family institution in Thailand 
remains strong despite extensive societal changes during recent years. The family of Thai 
elderly parents is characterized by close intact ion with their adult children. About 70% of the 
elderly parents co-reside with at least one of their children. For the non-co-resident children, 
49.8 % of them visit their elderly parents at least once a week. Concerning resource transfers, 
64.5% of the elderly parents exchange resources (two-way transfers) with their adult children. 

Keywords:   Family Relationship, Family Solidarity, Resource Transfers

                                                              Research 

The Thai Family and the Elderly Support System 
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ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษา 
  การเก้ือกูลผูสูงอายุเริ่มที่จะมีบทบาทสําคัญมากข้ึนในสังคมไทย ทั้งนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางประชากรที่ทําใหมีผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้นทั้งจํานวนและสัดสวน รวมท้ังคนไทยมีชีวิตท่ียืนยาว
ขึ้นดวยทําใหความตองการความมั่นคงโดยเฉพาะทางดานการเงินในยามชราภาพมีเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้ยังจะ
เห็นไดวาสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่มีความทันสมัยในแบบตะวันตก (Westernization) และมี
ความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง (Individualization) มากข้ึน ทําใหครอบครัวในฐานะท่ีเปนสถาบันที่สําคัญ
ของสังคม ถูกปรับเปลี่ยนรูปแบบจากครอบครัวขยายมาเปนครอบครัวเดี่ยว สงผลใหหนาที่ (Function) ของ
ครอบครัวเปลี่ยนไป บทบาทของครอบครัวมีแนวโนมท่ีจะลดนอยลง การเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้ยอมกระทบ
ตอระดับและรูปแบบของความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ระหวางบิดามารดากับบุตรออนแอลง 
ระหวางคูสมรสมีอัตราการหยารางเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นจึงเกิดประเด็นปญหาเกี่ยวกับการเกื้อกูลผูสูงอายุของ
ครอบครัวโดยเฉพาะจากบุตรวัยผูใหญ 
 โดยหลักการท่ัวไปแลวผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนทางการเงินจาก 3 แหลงหลัก ๆ คือ (1) จากการ
สนับสนุนของภาครัฐในหลากหลายรูปแบบท้ังทางตรงและทางออม (2) จากตัวผูสูงอายุเองซึ่งอาจเปน เงินออม
หรือรายไดจากการทํางานหรืออ่ืน ๆ และ (3) จากครอบครัวของผูสูงอายุซึ่งเปนการชวยเหลือเกื้อกูลทั้งท่ีเปน
ตัวเงินและที่ไมไดอยูในรูปของเงิน (Lee, 2000) อยางไรก็ดีในทางปฏิบัติประเทศสวนใหญมักจะเนนไปที่แหลง
หรือชองทางท่ีสาม คือ ครอบครัวในการดูแลเกื้อกูลผูสูงอายุ เนื่องจากความชวยเหลือจากภาครัฐมักจะไม
ท่ัวถึง อีกทั้งการดูแลจากครอบครัวจะทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกที่อบอุนมั่นคงและมีสุขภาพจิตท่ีดีกวา ดังนั้น
นโยบายผูสูงอายุของประเทศท้ังหลายในโลก จึงเนนการสงเสริมสนับสนุนใหครอบครัวดูแลผูสูงอายุ แมแตใน
ประเทศที่เปนที่ยอมรับวาประชาชนมีรายไดสูงและไดรับสวัสดิการท่ีดีจากรัฐ อยางเชนประเทศสิงคโปรยังมี
การออกกฎหมายใหบุตรมีหนาที่เลี้ยงดูบิดามารดาในยามชราภาพ ถาไมเลี้ยงดู บิดามารดาสามารถฟองรอง
เรียกคาเล้ียงดูจากบุตรของตนได (Dararatt et. al., 2014) 
 เรื่องของการเก้ือกูลผูสูงอายุของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะจากบุตรท่ีโตเปนผูใหญแลวนั้น ใน
ภาพกวางเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับความสัมพันธภายในครอบครัวแตถาพิจารณาในเชิงลึกจะเห็นไดวาเปนเรื่อง
ของการถายโอนทรัพยากรซึ่งหมายรวมทั้งเงิน สิ่งของ และเวลาท่ีมีการแลกเปล่ียนระหวางสมาชิกของ
ครอบครัวที่เปนผูใหญที่ตางรุนกัน (Intergenerational Resource Transfers) การเกื้อกูลหรือการถายโอน
ทรัพยากรนี้ถือวาเปนกุญแจสําคัญในการที่จะทําใหสังคมสามารถบูรณาการกันใหเปนปกแผนไมเกิดชองวาง
ระหวางคนในสังคมท่ีมีอายุหรือรุนที่แตกตางกัน (Critical for Maintaining Age Integration) เนื่องจากสังคม
สวนใหญในปจจุบันหรือในอนาคตอันใกลเปนสังคมสูงวัย ซึ่งมีแนวโนมท่ีจะมีการแบงแยกอายุ (Age-
segregated หรือ Age-graded Societies) ดังนั้นครอบครัวจึงมีบทบาทเฉพาะที่สําคัญมาก เนื่องจากเปน
สถาบันตนแบบของความหลากหลายทางอายุ (Age-heterogeneity) ครอบครัวเปนหนวยยอยในสังคมที่ทํา
หนาที่  หลอหลอมเชื่อมโยงคนในสายตระกูลเดียวกันที่ตางรุนตางวัยกัน (Generational Lineage) (ไมใช
เฉพาะแคที่อาศัยอยูรวมชายคาเดียวกันเทานั้น) ใหมามีความสัมพันธเกื้อกูลกัน (Kohli, 2004) Silverstein 
และ Bengtson (1997) ใชคําวา “ความเปนปกแผนระหวางคนตางรุนในครอบครัว” (Intergenerational 
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Solidarity/Cohesion) ซึ่งมีอยู 2 รูปแบบใหญ ๆ คือ ความเปนปกแผนแบบแฝง (Latent Solidarity) และ
แบบท่ีปรากฎใหเห็นเปนรูปธรรม (Manifest Solidarity) อยางไรก็ดีถาในระดับครอบครัวท่ีเปนตนทางหรือ
ตนแบบมีความเปนปกแผนแนนแฟนใน 2 รูปแบบนี้ ก็ยอมจะสงผลใหในระดับสังคมไมมีชองวางระหวางคน
ตางวัยตางรุนเชนกัน ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีประโยชนทั้งในเชิงวิชาการและในเชิงนโยบายที่เกี่ยวของกับ
ผูสูงอายุ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการพรรณาความสัมพันธภายในครอบครัวของผูสูงอายุโดยเฉพาะ
ระหวางบิดามารดาสูงอายุ (อายุมากกวาหรือเทากับ 60 ป) กับบุตรวัยผูใหญ (อายุมากกวาหรือเทากับ 18 ป) 
ทั้งรูปแบบ ปริมาณ และทิศทางของการเกื้อกูลหรือการถายโอนทรัพยากรระหวางกันรวมทั้งความแตกตางของ
แบบแผนการเก้ือกูลกันของครอบครัวและของผูสูงอายุที่มีคุณลักษณะท่ีแตกตางกัน และเนื่องจากขอจํากัด
ของขอมูล จึงเปนการศึกษาเฉพาะความเปนปกแผนระหวางคนตางรุนในครอบครัว แบบที่ปรากฏใหเห็นในเชิง
พฤติกรรมอันไดแก ความชวยเหลือกันในรูปของเงิน สิ่งของ และเวลา รวมไปถึงการอาศัยอยูรวมกัน และการ
ติดตอไปมาหาสูกันในกรณีที่ไมไดอยูดวยกัน ดังนั้นความหมายของการเกื้อกูลกันในครอบครัวผูสูงอายุของ
การศึกษานี้จึงครอบคลุมเฉพาะประเด็นดังกลาวขางตน โดยขอมูลที่ใชไดมาจากแผนงานวิจัย “ความอยูดีมีสุข
ของผูสูงอายุไทย” โครงการ “ครอบครัวและระบบการเกื้อหนุนผูสูงอายุไทย” ซึ่งทําการสํารวจในป 2558  
 

การเกื้อกูลระหวางรุนในครอบครัว: ความหมาย และประเภท 
 การเกื้อกูลภายในครอบครัวหรือการถายโอนทรัพยากรระหวางสมาชิกในครอบครัวเกิดขึ้นไดใน 2 
ลักษณะ คือ ระหวางสมาชิกที่มีชีวิต (Inter Vivos) กับการทําพินัยกรรมยกใหเปนมรดก (Bequest) ทฤษฎี
เกี่ยวกับแรงจูงใจของการถายโอนทรัพยากรรวมทั้งผลของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนใน 2 ทางเลือกนี้มีความแตกตาง
กันอยางมาก อยางไรก็ดีงานวิจัยนี้พุงความสนใจไปเฉพาะท่ีการถายโอนทรัพยากรในลักษณะแรก คือ ระหวาง
สมาชิกในครอบครัวที่ยังมีชีวิตอยูเทานั้น 
 คําวา “ทรัพยากร” หรือที่นักประชากรที่มีชื่อเสียง John Caldwell (1976, p. 325) ใชคําวา 
“wealth” ไดระบุไวใน “ทฤษฎีการไหลของความม่ังคั่ง” (Wealth Flow Theory) ของเขาวาหมายถึงเงิน 
สิ่งของ บริการ และการรับประกัน (Guarantees) ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความม่ันคงท้ังทางดานการเงิน รางกายและ
จิตใจโดย Caldwell กลาวเสริมวาในสังคมเกษตรกรรมที่ครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวขยาย ทิศทางการ
ไหลหรือถายโอนความมั่งคั่งจะจากรุนบุตรไปสูรุนบิดามารดา เม่ือสังคมพัฒนาเขาสูยุคอุตสาหกรรมเปนสังคม
สมัยใหม ครอบครัวจะมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นโดย Caldwell ไดเนนย้ําวาเมื่อใดก็ตามท่ี
ครอบครัวม ี
 ลักษณะเปนครอบครัวเด่ียวทั้งทางดานจิตใจความรูสึกและดานเศรษฐกิจ (Emotionally and 
Economically Nucleated) เมื่อนั้นการไหลของความมั่งคั่งจะกลับทิศจากรุนบิดามารดามาสูรุนบุตร
โดยเฉพาะในสังคมที่ใหความสําคัญกับการศึกษา คนสวนใหญมีโอกาสเขาถึงการศึกษา 
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 อยางไรก็ดี Bengtson (2001) ไดสรุปประเด็นสําคัญจากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิวัฒนาการของ
ครอบครัวในมุมมองของนักสังคมวิทยา ไววาในชวงศตวรรษที่ 20 ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและ
หนาที่ (Family Transition) ตามลําดับของเวลา ดังสมมติฐานตอไปนี้ 
 สมมติฐานท่ี 1 ในยุคหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมรูปแบบครอบครัวสมัยใหมจะมีลักษณะเปน
ครอบครัวเดี่ยวที่อยูบนพ้ืนฐานของการสมรสที่เกิดจากความรักและความเขาใจ 
 สมมติฐานท่ี 2 รูปแบบครอบครัวเดี่ยวจะลดนอยลง ทั้งนี้เนื่องมาจากอัตราการหยารางมีเพิ่มมาก
ขึ้นครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียว (บิดาหรือมารดา) เพิ่มมากขึ้น 
 สมมติฐานท่ี 3 ครอบครัวมีรูปแบบที่หลากหลายมากข้ึนรวมทั้งความหมายของคําวา “ครอบครัว”  
ก็เปลี่ยนไปดวย บนพื้นฐานของแนวโนมของการเปล่ียนแปลงนี้ Bengtson จึงตั้งสมมติฐานท่ี 4 ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ 4 นับจากศตวรรษที่ 21 เปนตนไป โยงใยสายสัมพันธระหวางคนหลายๆรุนในครอบครัว
เดียวกัน (Multigenerational Bonds) จะมีความสําคัญมากข้ึน ทั้งนี้ เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง
ประชากรทําใหโครงสรางอายุของครอบครัว เปลี่ยนจากท่ีเปนแบบ “pyramid” มาเปนแบบ “beanpole”ที่สูง
ชะลูด เชนมีรุน ปูยาตายาย-รุนลูก-รุนหลาน และมีจํานวนสมาชิกในแตละรุนพอ ๆ กัน เปนตน 

 ในขณะเดียวกันนี้ Bengtson ยังกลาวตอไปในประเด็นที่เชื่อมโยงกับความสัมพันธระหวางสมาชิก
ครอบครัวที่ตางรุนกันนั้นวาการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและโครงสรางของครอบครัวจะมีผลกระทบโดยตรงตอ
พฤติกรรมและแนวทางในการพัฒนาและดําเนินชีวิตเพื่อใหบรรลุเปาหมายของสมาชิกแตละคน ซึ่งแตละคน
ตลอดชวงชีวิตหนึ่งๆจะตองมีปฏิสัมพันธและใชชีวิตรวมกัน (Shared Lives) กับสมาชิกในครอบครัวที่ตางรุน
กันยาวนานข้ึนกวาในอดีต ดังนั้นจึงเปนความสัมพันธระยะยาว เชน ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร 
ปูยาตายายกับหลาน และกับเหลน เปนตน ความสัมพันธดังกลาวนี้มีหลายมิติ ซึ่ง Bengtson และคนอ่ืน ๆ 
เชน Mangen (Bengtson & Mangen, 1988) และ Schrader (Bengtson & Schrader, 1982) เปนตน ได
พัฒนากรอบแนวคิดขึ้นมาเพื่อที่จะนํามาใชในการศึกษาความสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัวที่ตางรุนกันใน
เชิ งทฤษฎี  โดยเรียกกรอบแนวคิดนี้ ว า “ความเปนปกแผนหรือความเปนหนึ่ งเดียวระหวางรุน” 
(Intergenerational Solidarity) และไดแบงความสัมพันธออกเปน 6 ดานหรือมิติ ดังนี้ 

1. ความเปนปกแผนดานความรัก (Affectual Solidarity) เปนอารมณความรูสึกท่ีมีตอ
สมาชิกครอบครัวที่ตางรุนกัน เชน ความรูสึกใกลชิดกับบิดามารดา และ ความเขากันไดกับ
ลูกหลาน เปนตน 

2. ความเปนปกแผนดานความเช่ือมโยงสัมพันธกัน (Associational Solidarity) เปนรูปแบบ
และความถี่ในการติดตอสื่อสารกันระหวางสมาชิกครอบครัวที่ตางรุนกัน 

3. ความเปนปกแผนดานความเห็นรวมกัน (Consensual Solidarity) เปนความคิดเห็น 
คานิยมและความเชื่อที่สอดคลองไปในทิศทางเดียวกันระหวางสมาชิกครอบครัวที่ตางรุนกัน 

4. ความเปนปกแผนดานการปฎิบัติตามหนาที่ (Functional Solidarity) เปนการชวยเหลือ
กัน ทั้งเปนผูใหและผูรับระหวางสมาชิกครอบครัวที่ตางรุนกันการแลกเปลี่ยนความ
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ชวยเหลือนี้ครอบคลุมทั้งการชวยเหลือดานเงินสิ่งของ การดูแลชวยเหลือในกิจวัตร
ประจําวัน และการชวยเหลือสนับสนุนทางดานจิตใจดวย 

5. ความเปนปกแผนดานบรรทัดฐานของสังคม (Normative Solidarity) เปนกฎเกณฑหรือ
ความคาดหวังของสังคม เชน ความกตัญูตอบิดามารดา และพันธะ/หนาที่ที่บิดามารดามี
ตอบุตรเปนตน 

6. ความเปนปกแผนดานโครงสราง (Structural Solidarity) เปนความใกลชิดกันทาง
กายภาพ อันหมายถึงลักษณะการอยูอาศัยของสมาชิกครอบครัวท่ีตางรุนกัน ซึ่งมีผลตอ
โอกาสในการมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัวที่ตางรุนกัน 
 

 Silverstein และ Bengtson (1997) ไดจัดแบงท้ัง 6 ดานของความสัมพันธระหวางรุนออกมาเปน 2 
รูปแบบดังไดกลาวไปแลวขางตน คือ รูปแบบแรกเปนความเปนปกแผนแบบแฝง (Latent Solidarity) เปน
สวนที่เกี่ยวของกับอารมณ ความรูสึกนึกคิด ไดแก ความเปนปกแผนดานความรัก ดานความเห็นรวมกัน และ
ดานบรรทัดฐานของสังคม และอีกรูปแบบ คือ แบบท่ีปรากฏใหเห็นไดเปนรูปธรรม (Manifest Solidarity) 
เปนสวนของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัวที่ตางรุนกัน ไดแก ความเปน
ปกแผนดานความเชื่อมโยงสัมพันธกัน ดานการปฏิบัติตามหนาที่ และดานโครงสราง 
 การศึกษานี้เนนเฉพาะความสัมพันธในรูปแบบท่ีปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมระหวางบิดามารดา
สูงอายุกับบุตรวัยผูใหญวาในครอบครัวไทยมีความสัมพันธที่สะทอนออกมาในรูปของพฤติกรรมมากนอยใน
ระดับใด และมีแบบแผนและทิศทางของพฤติกรรมความชวยเหลือเปนอยางไร โดยครอบคลุมพฤติกรรม
เกี่ยวกับลักษณะการอยูอาศัยของบิดามารดาสูงอายุ (ความเปนปกแผนดานโครงสราง) ชองทางและความถี่ใน
การติดตอสื่อสารกันระหวางบิดามารดาสูงอายุกับบุตรวัยผูใหญ (ความเปนปกแผนดานการเชื่อมโยงสัมพันธ
กัน) และ การถายโอนทรัพยากรระหวางบิดามารดาสูงอายุกับบุตรวัยผูใหญ (ความเปนปกแผนดานการปฏิบัติ
ตามหนาที่) โดยกําหนดความหมายของ “ทรัพยากร” วาหมายถึง เงิน สิ่งของ และบริการ/เวลา ตามที่ 
Caldwell (1976) ไดใหความหมายไว  
 

แหลงขอมูล 
 การศึกษานี้ใชขอมูลจากแผนงานวิจัย “ความอยูดีมีสุขของผูสูงอายุไทย” โครงการ “ครอบครัวและ
ระบบการเก้ือหนุนของผูสูงอายุไทย” ซึ่งเปนขอมูลระดับประเทศ ใชวิธีสุมแบบแบงชั้นสองขั้น (Two – stage 
Stratified Random Sampling) จังหวัดที่เปนตัวอยางในแตละภาคแสดงไวในตารางท่ี 1 และทําการสุม
ครัวเรือนจากแตละจังหวัดดังกลาว ใหไดจํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งสิ้น 5,600 ครัวเรือน โดยสุมจากทั้งในเขต
เทศบาล (ในเมือง) และนอกเขตเทศบาล (นอกเมือง/ชนบท) และทําการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนหรือผูที่อยู
อาศัยในครัวเรือนที่สุมไดที่มีอายุตั้งแต 45 ปขึ้นไป 1 ราย 
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ตารางที่ 1 จังหวัดที่เปนตัวอยางในแตละภาค 

ภูมิภาค จังหวัดตัวอยางในขั้นท่ี 1 
จังหวัดขนาดใหญ ก จังหวัดขนาดเล็กข 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กรุ งเทพมหานคร สมุ ทรปราการ 
นนทบุรี และปทุมธานี - 

ภาคตะวันออก - จันทบุร ี
ภาคกลาง สุพรรณบุร ี สิงหบุร ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขอนแกน ยโสธร 
ภาคเหนือ เชียงใหม กําแพงเพชร 
ภาคใต สงขลา กระบี่ 

หมายเหต ุ   กจังหวัดขนาดใหญ หมายถึง กลุมจังหวัดที่มีประชากรอายุ 45 ปขึ้นไปจํานวนตั้งแต 250,000 คนข้ึนไป ยกเวนกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล เนื่องจากกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีประชากรอยูจํานวนมากและเปนภูมิภาคที่สําคัญ จึงพิจารณาดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลทั้งหมด 
   ขจังหวัดขนาดเล็ก หมายถึง กลุมจังหวัดท่ีมีจํานวนประชากรอายุ 45 ปขึ้นไป จํานวนไมเกิน 250,000 คน 
ที่มา: แผนงานวิจัย “ความอยูดีมีสุขของผูสูงอายุไทย” (2558) 
 
 ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวการเกื้อกูลกันภายในครอบครัวเปนเพียงหนึ่งในหลาย ๆ มิติที่แผนงานวิจัย 
“ความอยูดีมีสุขของผูสูงอายุไทย” ทําการจัดเก็บเพื่อศึกษาเก่ียวกับผูสูงอายุไทยในหลาย ๆ ดาน อันไดแก 
สภาวะดานสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ การทํางาน และความมั่นคงทางการเงิน นอกจากนี้แผนงานดังกลาวยัง
จะทําการสํารวจซ้ําครัวเรือนเดิม (5,600 ครัวเรือน) ในมิติตาง ๆ เหลานี้เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงเมื่อเวลา
ผานไป ขอมูลที่นํามาใชในการศึกษานี้จัดเก็บในป 2558 เปนขอมูลในรอบแรก จึงจัดไดวาเปนขอมูลปฐานและ
นํามาใชในการวิเคราะหในลักษณะของขอมูลตัดขวาง (Cross-sectional Data) และในการวิเคราะหขอมูลใช
สถิติพรรณนา อันไดแก รอยละและคามัธยฐาน โดยนําเสนอในรูปแบบท้ังตารางทางเดียวและสองทาง 
 อยางไรก็ดีการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธและการถายโอนทรัพยากรเฉพาะ
ระหวางบิดามารดาสูงอายุ คือมีอายุ ≥60 ปกับบุตรวัยผูใหญที่มีอายุ ≥18 ป ดังนั้นจาก 5,600 ตัวอยาง จึง
เหลือขนาดตัวอยางสําหรับการศึกษานี้เพียง 2,669 ตัวอยางโดยอาศัยอยูในเขตเมืองรอยละ 38.6 และอีกรอย
ละ 61.4 อาศัยอยูในเขตชนบท สําหรับลักษณะสวนบุคคลที่สําคัญของหนวยตัวอยางดังกลาวโดยรวมและ
จําแนกตามเขตท่ีอยูอาศัยแสดงไวใน ตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของตัวอยางจําแนกตามลักษณะสวนบุคคลท่ีสําคัญ (n = 2,669 คน) 
 

ลักษณะสวนบุคคล รวม เขตเมือง เขตชนบท 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ(ป) 
60 - 64 
65 - 69 
70 - 74 
75 - 79 
80 - 84 
85 – 89 
90 หรือมากกวา 

 
538 
546 
452 
427 
408 
205 
93 

 
20.2 
20.5 
16.9 
16.0 
15.3 
7.7 
3.5 

 
183 
206 
181.00 
162 
168 
88 
42 

 
17.8 
20.0 
17.6 
15.7 
16.3 
8.5 
4.1 

 
355 
340 
271 
265 
240 
117 
51 

 
21.7 
20.7 
16.5 
16.2 
14.6 
7.1 
3.1 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
1,301 
1,368 

 
48.7 
51.3 

 
498 
532 

 
48.4 
51.6 

 
803 
836 

 
49.0 
51.0 

สถานภาพสมรส 
สมรส 
หยา แยกกันอยู 
หมาย 
โสด 
ไมทราบ/ปฏิเสธ 

 
1,428 
109 
1,082 
6 
44 

 
53.5 
4.1 
40.5 
0.2 
1.6 

 
491 
54 
462 
3 
20 

 
47.7 
5.2 
44.8 
0.3 
1.9 

 
937 
55 
620 
3 
24 

 
57.2 
3.4 
37.8 
0.2 
1.5 

ศาสนา 
พุทธ 
คริสต 
อิสลาม 
อ่ืนๆ 

 
2,523 
6 
138 
2 

 
94.5 
0.2 
5.2 
0.1 

 
998 
1 
30 
1 

 
96.9 
0.1 
2.9 
0.1 

 
1,525 
5 
108 
1 

 
93.0 
0.3 
6.6 
0.1 

การศึกษา 
ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยม, ปวส. 
ป.ตรีหรือสูงกวา 

 
225 
2,121 
253 
70 

 
8.4 
79.5 
9.5 
2.6 

 
98 
734 
154 
44 

 
9.5 
71.3 
15.0 
4.3 

 
127 
1,387 
99 
26 

 
7.8 
84.6 
6.0 
1.6 
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ลักษณะสวนบุคคล รวม เขตเมือง เขตชนบท 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานภาพการทํางาน 
ไมไดทํางาน 
ทํางาน 

 
1,838 
831 

 
68.9 
31.1 

 
746 
284 

 
72.4 
27.6 

 
1,092 
547 

 
66.6 
33.4 

ลักษณะงานท่ีทํา 
พนักงานบริษัท/รับจาง 
เจ าของธุ รกิ จ ในภ าค
เกษตร 
เจ าของธุรกิจนอกภาค
เกษตร 
ชวยธุรกิจครอบครัว 

 
105 
440 
254 
32 

 
12.6 
53.0 
30.6 
3.8 

 
35 
95 
138 
16 

 
12.3 
33.4 
48.6 
5.6 

 
70 
345 
116 
16 

 
12.8 
63.1 
21.2 
2.9 

 
 ลักษณะสวนบุคคลดานประชากรไดแกอายุ เพศ และสถานภาพสมรสนั้น พบวารอยละ 57.6 ของ
สูงอายุที่เปนตัวอยางมีอายุนอยกวา 75 ป ซึ่งมักถูกเรียกวา “young-old” สวนท่ีเหลือเปนพวก “old-old” 
มีสัดสวนของเพศชายและเพศหญิงพอ ๆ กัน โครงสรางดานอายุและเพศของตัวอยางท่ีอาศัยอยูในเขตเมือง
และชนบทคลายคลึงกัน สวนสถานภาพสมรสจะเห็นไดวาสัดสวนของผูที่เปนหมายหยาแยกในเขตเมืองจะสูง
กวาในเขตชนบทอยูรอยละ 8.8 และมีรอยละ 47.7 และรอยละ 57.2 ของผูที่อยูในเขตเมืองและเขตชนบท 
ตามลําดับที่มีสถานภาพสมรส ลักษณะสวนบุคคลดานสังคมของผูสูงอายุที่เปนตัวอยางพบวาสวนใหญกวารอย
ละ 90 นับถือศาสนาพุทธ และรอยละ 79.5  มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา และในเขตเมืองมีสัดสวนของ
ตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษาเปนประมาณ 2 เทาของที่อยูในเขตชนบท สําหรับลักษณะสวน
บุคคลดานเศรษฐกิจพบวาจากตัวอยาง 2,669 คน รอยละ 31.1 ยังคงทํางาน โดยเขตชนบทมีสัดสวนของ
ตัวอยางผูสูงอายุที่ทํางานสูงกวาในเขตเมืองเล็กนอยและสําหรับผูที่ระบุวาทํางานรอยละ 83.6 เปนเจาของ
กิจการ 
 

ผลการศึกษา 
 ดังไดระบุไวในวัตถุประสงควาการศึกษานี้จะศึกษารูปแบบและปริมาณของความสัมพันธระหวาง
บิดามารดาผูสูงอายุกับบุตรวัยผูใหญ ซึ่งภาพของความสัมพันธดังกลาวนี้จะสะทอนใหเห็นถึงความเปนปกแผน
ของครอบครัวของผูสูงอายุโดยจะศึกษาเฉพาะความสัมพันธในรูปแบบท่ีปรากฏใหเห็นไดเปนรูปธรรมใน 2 
รูปแบบ รูปแบบแรก คือ การอยูอาศัยและการติดตอสื่อสารกันระหวางบิดามารดากับบุตร ซึ่งหมายถึงความ
เปนปกแผนดานโครงสราง (Structural Solidarity) และความเปนปกแผนดานการเชื่ อม/ยึดโยงกัน 
(Associational Solidarity) ระหวางบิดามารดากับบุตร ตามลําดับ สวนอีกรูปแบบ คือ การชวยเหลือเก้ือกูล
โดยการถายโอนทรัพยากรระหวางบิดามารดากับบุตร ซึ่งเปนความเปนปกแผนดานการปฏิบัติตามหนาท่ี 
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(Functional Solidarity) ตามการแบงประเภทของความเปนปกแผนระหวางรุนในครอบครัวของ Bengtson 
และคนอ่ืน ๆ ดังนั้นในหัวขอนี้จึงจะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากแผนงานวิจัย “ความอยูดีมีสุขของ
ผูสูงอายุไทย” โครงการ “ครอบครัวและระบบการเก้ือหนุนของผูสูงอายุไทย” ที่จัดเก็บในป 2558 เพื่อใหไดวา
ครอบครัวผูสูงอายุไทยมีความเปนปกแผนใน 2 รูปแบบดังกลาวเปนอยางไร 

ลักษณะการอยูอาศัยของบิดามารดาสูงอายุและการติดตอกับบุตร 
 ตารางที่ 3 นําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุไทย อันไดแก ลักษณะ
ครอบครัวที่ผูสูงอายุอาศัยอยู สถานภาพในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และการพักอาศัยอยูกับบุตร
จากตารางจะเห็นไดวาโดยรวมเกือบรอยละ 50 ของผูสูงอายุไทยอาศัยอยูในครอบครัวเดี่ยว (ประกอบดวยสามี
และ/หรือภรรยา บุตรที่ยังไมสมรส) รองลงมาคือรอยละ 35.9 อาศัยอยูในครอบครัวแบบผสม(ประกอบดวย
สามีและ/หรือภรรยา บุตรที่ยังไมสมรส บุตรที่สมรส ปู ยา ตา ยาย หลาน หรือญาติอ่ืน ๆ ที่สมรสหรือยังไม
สมรส คูสมรส) และรอยละ 5.4 อาศัยอยูคนเดียวหรืออาศัยอยูรวมกับบุคคลอ่ืนที่ไมมีความสัมพันธฉันทญาติ
กัน ประมาณ 3 ใน 4 ของผูสูงอายุเปนหัวหนาครัวเรือน มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนผูสูงอายุโดยเฉลี่ย 3.6 คน  
และผูสูงอายุไทยประมาณ 6-7 คนใน 10 คนอาศัยอยูรวมกันกับบุตร  
 
ตารางท่ี 3 รอยละของบิดามารดาสูงอายุจําแนกตามลักษณะการอยูอาศัยและเขตท่ีอยูอาศัย 

ลักษณะการอยูอาศัย รวม เขตเมือง เขตชนบท 

ลักษณะครอบครัวก 
ครอบครัวเดี่ยว 
ครอบครัวแนวด่ิง 
ครอบครัวแนวราบ 
ครอบครัวผสม 
ครอบครัวที่ไมมีญาติ 

 
47.0 
8.0 
3.6 
35.9 
5.4 

 
48.8 
6.8 
3.4 
34.6 
6.4 

 
45.9 
8.7 
3.8 
36.8 
4.8 

สถานภาพในครัวเรือน 
หัวหนาครัวเรือน 
คูสมรส 
บุตร/บุตรเขย/สะใภ 
อ่ืนๆ 

 
76.7 
15.7 
0.9 
6.7 

 
78.0 
11.8 
1.3 
8.9 

 
75.9 
18.1 
0.6 
5.4 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
1 
2 
3 
4 

 
7.8 
24.5 
21.4 
16.7 

 
8.7 
24.7 
22.5 
17.2 

 
7.2 
24.5 
20.6 
16.4 
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ลักษณะการอยูอาศัย รวม เขตเมือง เขตชนบท 

5 
6 
7 
8 
9 
10 หรือมากกวา 

15.0 
7.9 
3.8 
1.9 
0.6 
0.4 

15.7 
6.2 
2.3 
1.6 
0.4 
0.6 

14.5 
9.0 
4.8 
2.0 
0.7 
0.4 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.6 3.5 3.7 
การพักอาศัยอยูกับบุตร 
อาศัยอยูกับบุตร 
ไมไดอาศัยอยูกับบุตร 

 
67.3 
32.7 

 
68.2 
31.8 

 
66.7 
33.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
เมื่อแยกพิจารณาเปรียบเทียบลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่อยูในเขตเมืองกับที่อยูในเขตชนบท พบวา มี
รูปแบบและลักษณะการอยูอาศัยที่คลายคลึงกันและคลายคลึงกับภาพรวมที่กลาวขางตน แตมีประเด็นที่ควร
ตั้งไวเปนขอสังเกตดังนี้ 

1. เกี่ยวกับลักษณะครอบครัว พบวาสัดสวนของผูสูงอายุในเขตเมืองท่ีอาศัยอยูคนเดียวหรืออยูกับ
คนที่ไมใชญาติ (รอยละ 6.4) สูงกวาสัดสวนของผูสูงอายุในเขตชนบท (รอยละ 4.8) เล็กนอย 

2. เกี่ยวกับสถานภาพในครัวเรือน พบวาสัดสวนของผูสูงอายุในเขตเมืองที่มีสถานภาพอ่ืน ๆ ใน
ครัวเรือน เชน ผูอาศัย คนรับใช (รอยละ 8.9) สูงกวาสัดสวนของผูสูงอายุในเขตชนบท (รอยละ 
5.4) เกือบสองเทา 

3. เกี่ยวกับจํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวาจํานวนสมาชิกเฉล่ียในครัวเรือนของผูสูงอายุในเขต
ชนบท (3.7) สูงกวาครัวเรือนของผูสูงอายุในเขตเมือง (3.5) เล็กนอย 
 

 หมายเหตุ   กลกัษณะครอบครัว แบงเปน 5 ประเภทดังนี ้
                (1) ครอบครัวเด่ียว   ประกอบดวยสามีและภรรยา หรือสามี และ/หรือภรรยา บุตรท่ียังไมสมรส และ/หรือญาติ
อื่นๆที่ยังไมสมรสอาศัยอยูดวย 
                (2) ครอบครัวแนวดิ่ง  ประกอบดวยสามีและ/หรือภรรยา บุตรท่ียังไมสมรส และ/หรือพอ แม ปู ยา ตา ยาย หลาน 
คนใดคนหนึ่งหรือหลายคนอาศัยอยู 
                (3) ครอบครัวแนวราบ  ประกอบดวยสามีและ/หรือภรรยา บุตรที่ยังไมสมรส และญาติอื่นๆที่สมรสแลวอาศัยอยู 
                (4) ครอบครัวผสม   ประกอบดวยครัวเรือนทั้งขอ (2) และขอ (3) อาศัยอยูดวยกัน หรือครัวเรือนท่ีประกอบดวยสามี
และ/หรือภรรยา บุตรที่สมรส มากกวา 1 คน ญาติอื่นๆที่สมรสหรือยังไมสมรส และและ/หรือพอ แม ปู ยา ตา ยาย หลาน คนใด
คนหนึ่งหรือหลายคนอาศัยอยูดวยกัน 
                (5) ครัวเรือนที่ไมมีญาติ ประกอบดวยบุคคลอาศัยอยูคนเดียว หรืออาศัยอยูรวมกับบุคคลอ่ืนที่ไมมีความสัมพันธ
ฉันญาติ 
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 สําหรับการเยี่ยมเยียนหรือการติดตอสื่อสารกันระหวางบิดามารดาสูงอายุกับบุตรวัยผูใหญที่ไมไดพัก
อาศัยอยูดวยกัน ไมวาจะโดยทางโทรศัพท จดหมาย หรือวิธีการอ่ืนใดนั้น จากตารางท่ี 4 พบวาประมาณ 2 ใน 
3 ของบุตรที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดาสูงอายุมีบานพักอาศัยอยูในจังหวัดเดียวกันกับบิดามารดา สวนท่ี
เหลืออีกประมาณ 1 ใน 3 อยูคนละจังหวัดกับบิดามารดา ในเรื่องของระยะเวลาเดินทางนั้น พบวารอยละ 49.6 
ของบุตรที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา ใชเวลาในการเดินทางระหวางที่พักของตนกับของบิดามารดา
ประมาณ 30 นาที และ รอยละ 19.8 และ รอยละ 30.5 ใชเวลาในการเดินทาง 1-2 ชั่วโมง และมากกวา  
2 ชั่วโมงตามลําดับ 
 จากตารางท่ี 4 ยังพบอีกวาบิดามารดาสูงอายุติดตอสื่อสารกับบุตรวัยผูใหญ โดยบุตรมาเยี่ยมเยียน
พบปะพูดคุยกับบิดามารดามากกวาการพูดคุยทางโทรศัพทหรือเขียนจดหมายถึงกัน ซึ่งมีเพียงแครอยละ 3.3 
ของบุตรที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดาสูงอายุที่ไมไดพบปะเห็นหนาบิดามารดาเลยในรอบปที่ผานมา ในขณะ
ที่มีถึงประมาณ 1 ใน 3 ของบุตรที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดาระบุวาในรอบปที่ผานมาไมเคยติดตอกับบิดา
มารดาทางโทรศัพทหรือจดหมาย นอกจากนี้จะเห็นไดวามีรอยละ 31.9 ที่มาเยี่ยมเยียนบิดามารดาเกือบทุกวัน
หรือทุกวัน และมีสัดสวนที่พอๆกัน คือรอยละ 17.9 ที่มาเย่ียมเยียนบิดามารดาอยางนอยสัปดาหละคร้ัง 
(จํานวน 2-3 ครั้งตอสัปดาห รอยละ 8.1 และสัปดาหละคร้ัง รอยละ 9.8) และอยางนอยเดือนละคร้ัง (จํานวน 
13-51 ครั้งตอป รอยละ 5.9 และเดือนละคร้ัง รอยละ 12.2) 
 
ตารางที่ 4 รอยละของบุตรท่ีไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดาจําแนกตามทําเลที่พักอาศัยและการเย่ียม
เยียนติดตอกัน 

ทําเลที่พักและการเย่ียมเยียนติดตอกัน รอยละ 

ทําเลที่พักของบุตร(เมื่อเปรียบเทียบกับที่พักของบิดามารดา) 
   อยูบานติดกัน/ใกลกัน 19.4 

   อยูในหมูบาน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน 22.7 

   อยูในจังหวัดเดียวกันแตอยูตางอําเภอ/ตําบล 21.8 

   อยูคนละจังหวัด 34.4 

   อยูตางประเทศ 1.7 

ระยะเวลาเดินทาง(ระหวางที่พักของบิดามารดากับของบุตร) 
    30 นาที 49.6 

    1 ชั่วโมง 12.2 

    2 ชั่วโมง 7.6 
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ทําเลที่พักและการเย่ียมเยียนติดตอกัน รอยละ 

   มากกวา 2 ชั่วโมง 30.5 

จํานวนครั้ง/ปในการพบปะพูดคุยกัน 

    เกือบทุกวัน/ทุกวัน 31.9 

    จํานวน 2 - 3 ครั้งตอสัปดาห 8.1 

    สัปดาหละคร้ัง 9.8 

    จํานวน 13 - 51 ครั้ง 5.9 

    เดือนละคร้ัง 12.2 

    จํานวน < 12 ครั้ง 28.8 

    ไมไดพบกันเลย 3.3 

จํานวนครั้ง/ปในการโทรศัพท/จดหมายติดตอกัน 

     เกือบทุกวัน/ทุกวัน 17.2 

     จํานวน 2 - 3 ครั้งตอสัปดาห 14.5 

     สัปดาหละคร้ัง 16.8 

     จํานวน 13 - 51 ครั้ง 5.8 

     เดือนละคร้ัง 7.7 

     จํานวน < 12 ครั้ง 2.0 

    ไมไดติดตอกันเลย 36.0 

 
 การถายโอนทรัพยากรระหวางบิดามารดากับบุตร 
การศึกษานี้พิจารณาการชวยเหลือเกื้อกูลโดยการถายโอนทรัพยากร อันไดแก เงิน สิ่งของ เวลา และ/หรือการ
บริการระหวางบิดามารดา (ผูตอบแบบสอบถาม) วัยสูงอายุ (อายุ ≥ 60 ป) กับบุตรวัยผูใหญ (อายุ ≥ 18 ป)  
ในมุมมองของบิดามารดา ดังนั้นถาบิดามารดาไดรับความชวยเหลือจากบุตร จะถือวาบิดามารดาอยูในฐานะ 
“ผูรับ” ในขณะเดียวกันถาบิดามารดาใหความชวยเหลือบุตร จะถือวาบิดามารดาอยูในฐานะ “ผูให” ดังนั้นใน
ตารางที่ 5 จึงแบงประเภทของการเกื้อกูลกันระหวางบิดามารดาสูงอายุกับบุตรวัยผูใหญที่ยังมีชีวิตอยูทุกคน
ออกมาเปน 4 แบบ ไดแก  
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1. บิดามารดาเปนผูรับอยางเดียว คือ ในรอบ 1 ปกอนการสํารวจ ไดรับการชวยเหลือสนับสนุนจาก
บุตรอยางนอย 1 คน ในขณะท่ีไมไดใหความชวยเหลือกับบุตรคนใดเลย 

2. บิดามารดาเปนผูใหอยางเดียว คือ ในรอบ 1 ปกอนการสํารวจ ใหการชวยเหลือสนับสนุนบุตรอยาง
นอย 1 คน ในขณะเดียวกันไมไดรับความชวยเหลือจากบุตรคนใดเลย 

3. บิดามารดาเปนทั้งผูรับและผูให คือ ในรอบ 1 ปกอนการสํารวจ ไดรับการชวยเหลือสนับสนุนจาก
บุตรอยางนอย 1 คน และไดใหความชวยเหลือกับบุตรอยางนอย 1 คนโดยบุตรทั้งสองดังกลาวนี้อาจ
เปนคนๆเดียวกันหรือคนละคนกันก็ได 

4. ไมมีการเกื้อกูล/ถายโอนทรัพยากรกันระหวางบิดามารดากับบุตร คือ ในรอบ 1 ปกอนการสํารวจ 
บิดามารดาไมไดรับการชวยเหลือสนับสนุนใดๆเลยจากบุตร และก็ไมไดใหความชวยเหลือกับบุตรคน
ใดเลย 
 

ตารางที่ 5 รอยละของประเภทการเกื้อกูลระหวางบิดามารดาและบุตร จําแนกตามเขตท่ีอยูอาศัย 

ประเภทการเกื้อกูล/การถายโอน รวม เขตเมือง เขตชนบท 

ทิศทางเดียว 30.7 30.6 30.9 

   1. บิดามารดาเปนผูรับอยางเดียว 28.3 28.0 28.6 

   2. บิดามารดาเปนผูใหอยางเดียว 2.4 2.6 2.3 

สองทิศทาง บิดามารดาเปนทั้งผูรับและผูให 64.5 64.3 64.6 

ไมมีการเก้ือกูลระหวางบิดามารดากับบุตร 4.8 5.2 4.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 

 
 จากตารางท่ี 5 จะเห็นไดวาในภาพรวมบิดามาดาสูงอายุสวนใหญ คือ รอยละ 95.2 มีการถายโอน
ทรัพยากรกับบุตรวัยผูใหญ มีเพียงรอยละ 4.8 ที่ในชวงระยะเวลา 1 ปไมมีการชวยเหลือสนับสนุนใดๆท้ังดาน
การเงิน สิ่งของ และ/หรือเวลาระหวางบิดามารดาสูงอายุกับบุตรวัยผูใหญ สําหรับกรณีที่มีการเก้ือกูลกันนั้น 
การเก้ือกูลแบบสองทิศทาง คือบิดามารดาสูงอายุเปนท้ัง “ผูรับจากบุตร” และ “ผูใหกับบุตร” มีสัดสวน (รอย
ละ 64.5) สูงประมาณ 2 เทาของการเก้ือกูลแบบทิศทางเดียว (รอยละ 30.7) และยังพบวาถาการเกื้อกูลเปนไป
ในทิศทางเดียว สวนใหญจะอยูในประเภทท่ีบิดามารดาสูงอายุเปน “ผูรับจากบุตร” เมื่อพิจารณารูปแบบการ
เกื้อกูลจําแนกตามเขตท่ีอยูอาศัยก็พบวาไมแตกตางกัน แตมีขอสังเกตวาสัดสวนของบิดามารดาสูงอายุที่อาศัย
อยูในเขตเมืองที่ไมมีการเกื้อกูลกันกับบุตรวัยผูใหญจะสูงกวาของผูที่อาศัยอยูในเขตชนบทเล็กนอย 
 ประเด็นสําคัญที่จะตองพิจารณาตอไป ก็คือ ลักษณะสําคัญอันไดแก จํานวนบุตรวัยผูใหญที่มีชีวิตอยู 
การพักอาศัยอยูดวยกันกับบุตร ลักษณะครอบครัว และอายุของบิดา/มารดามีผลตอการเก้ือกูลหรือการถาย
โอนทรัพยากรระหวางบิดามารดากับบุตรหรือไม จากตารางท่ี 6 จะเห็นไดวาสําหรับจํานวนบุตรที่มีชีวิตมีผล
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ตอระดับและรูปแบบของการเกื้อกูลระหวางบิดามารดากับบุตรไมมากนัก เนื่องจากไมวาบิดามารดาจะมีบุตร
วัยผูใหญที่มีชีวิตอยูจํานวนเทาไหรก็ตาม การเกื้อกูลสวนใหญยังคงเปนแบบสองทิศทาง คือ มีการแลกเปล่ียน
ทรัพยากรและชวยเหลือซึ่งกันและกัน ถึงแมวาสัดสวนที่เก้ือกูลแบบสองทิศทางจะเพิ่มขึ้นจากรอยละ 58.6 
เมื่อมีบุตร 1 คน เปน รอยละ 63.5 และ รอยละ 70.6 สําหรับบิดามารดาท่ีมีบุตร 2 คน และ 3 คน ตามลําดับ 
ในขณะท่ีสัดสวนของบิดามารดาท่ีไมมีการเกื้อกูลกันกับบุตรจะลดลงเล็กนอยจากรอยละ 6.2  เปนรอยละ 4.5 
และรอยละ 4.3 เมื่อมีจํานวนบุตรเพิ่มขึ้นจาก 1 คน เปน 2 คน และ 3 คน ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 6 รอยละของบิดามารดาจําแนกตามจํานวนบุตรที่มีชีวิต การพักอาศัย ลักษณะครอบครัว อายุ
บิดา/มารดา และประเภทของการเก้ือกูล 

จํานวนบุตรท่ีมีชีวิต/ 
การพักอาศัย 

ทิศทางเดียว 
สองทิศทาง ไมมีการเกื้อกูล รวม 

ผูรับอยางเดียว ผูใหอยางเดียว 
จํานวนบุตรท่ีมีชีวิต 

  1 คน 29.0 6.2 58.6 6.2 100.0 

  2 คน 29.5 2.6 63.5 4.5 100.0 

  3 คน 23.6 1.5 70.6 4.3 100.0 

  4 คน 29.8 0.6 65.6 4.0 100.0 

  5 คน 28.3 0.0 66.1 5.6 100.0 

  มากกวา 5 คน 33.7 0.0 62.8 3.5 100.0 

การพักอาศัยอยูกับบุตร 
  พักอยูดวยกัน 23.1 2.3 71.8 2.7 100.0 

  ไมไดพักอยูดวยกัน 39.1 2.6 49.4 8.9 100.0 

ลักษณะครอบครัวก 

  ครอบครัวเดี่ยว 30.0 2.5 61.5 6.1 100.0 

  ครอบครัวแนวด่ิง 29.1 2.3 65.7 2.8 100.0 

  ครอบครัวแนวราบ 28.9 3.1 66.0 2.1 100.0 

  ครอบครัวผสม 23.6 2.1 71.0 3.3 100.0 

  ครัวเรือนที่ไมมีญาติ 44.1 4.1 44.1 7.6 100.0 

อายุบิดา/มารดา (ผูตอบ) 
  60 – 64 ป 22.7 4.3 68.8 4.3 100.0 
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จํานวนบุตรท่ีมีชีวิต/ 
การพักอาศัย 

ทิศทางเดียว 
สองทิศทาง ไมมีการเกื้อกูล รวม 

ผูรับอยางเดียว ผูใหอยางเดียว 
  65 – 69 ป 27.8 2.4 63.5 6.2 100.0 

  70 – 74 ป 28.3 2.4 63.9 5.3 100.0 

  75 – 79 ป 27.2 2.1 66.9 3.8 100.0 

  80 – 84 ป 32.1 1.2 62.3 4.4 100.0 

  85 – 89 ป 33.7 1.5 61.0 3.9 100.0 

  90 ปหรือมากกวา 40.9 1.1 53.8 4.3 100.0 

รวม 28.3 2.4 64.5 4.8 100.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ผลของการอาศัยอยูดวยกันกับบุตรที่มีตอรูปแบบการเกื้อกูลจะเห็นไดชัดเจนกวาจํานวนบุตร 
กลาวคือ รอยละ 71.8 ของบิดามารดาสูงอายุที่พักอาศัยอยูดวยกันกับบุตรวัยผูใหญจะมีการชวยเหลือซึ่งกัน
และกันแบบสองทิศทาง ในขณะที่เหลือเพียงรอยละ 49.4 ของบิดามารดาสูงอายุที่ไมไดพักอาศัยอยูดวยกันกับ
บุตรวัยผูใหญมีการเก้ือกูลแบบสองทิศทาง และมีเพียงรอยละ 2.7 ของบิดามารดาสูงอายุที่พักอาศัยอยูดวยกัน
กับบุตรวัยผูใหญไมมีการเก้ือกูลระหวางกัน โดยที่สําหรับบิดามารดาสูงอายุที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบุตร มีถึง
รอยละ 8.9 ที่ไมมีการชวยเหลือเกื้อกูลใด ๆ กับบุตร นอกจากนี้ยังพบวาลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุมี
ความสัมพันธกับรูปแบบการเก้ือกูลกับบุตร โดยรอยละ 7.6 และรอยละ 44.1 ของบิดา/มารดาสูงอายุที่อาศัย
อยูเพียงลําพังคนเดียวหรืออยูในครัวเรือนที่สมาชิกครัวเรือนไมไดเปนญาติกัน ที่ไมมีการชวยเหลือเกื้อกูลใด ๆ
กับบุตรวัยผูใหญ และที่เปน “ผูรับอยางเดียว” (ถามีการเกื้อกูล) ตามลําดับ ซึ่งเปนสัดสวนที่สูงที่สุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับผูที่อาศัยอยูในครอบครัวในลักษณะอ่ืนๆ กลุมบิดามารดาสูงอายุที่มีสัดสวนท้ัง 2 ประเภทของ
การเก้ือกูลดังกลาวสูงเปนอันดับรองลงมา คือ ผูที่อาศัยอยูในครอบครัวเดี่ยว อันไดแกบิดามารดายังมีชีวิตอยู
ทั้งคูและอาศัยอยูดวยกันตามลําพัง หรืออยูกับบุตรหรือญาติอ่ืน ๆ ที่ไมไดสมรส หรือบิดา/มารดาอาศัยอยูกับ
บุตรหรือญาติอ่ืนๆที่ไมไดสมรส โดยที่ไมมีการชวยเหลือเก้ือกูลใด ๆ กับบุตรวัยผูใหญ  มีรอยละ 6.1 และ 

      หมายเหตุ  กลกัษณะครอบครัว แบงเปน 5 ประเภทดังนี้ 
                   (1) ครอบครัวเด่ียว   ประกอบดวยสามีและภรรยา หรือสามี และ/หรือภรรยา บุตรท่ียังไมสมรส และ/หรือญาติ  
อื่น ๆ ที่ยังไมสมรสอาศัย  อยูดวย 
                    (2) ครอบครัวแนวดิ่ง  ประกอบดวยสามีและ/หรือภรรยา บุตรที่ยังไมสมรส และ/หรือพอ แม ปู ยา ตา ยาย หลาน 
คนใดคนหนึ่งหรือหลายคนอาศัยอยู 
                   (3) ครอบครัวแนวราบ  ประกอบดวยสามีและ/หรือภรรยา บุตรที่ยังไมสมรส และญาติอื่นๆที่สมรสแลวอาศัยอยู 
                    (4) ครอบครัวผสม  ประกอบดวยครัวเรือนทั้งขอ (2) และขอ (3) อาศัยอยูดวยกัน หรือครัวเรือนที่ประกอบดวย
สามีและ/หรือภรรยา บุตรที่สมรสมากกวา 1 คน ญาติอื่นๆที่สมรสหรือยังไมสมรส และและ/หรือพอ แม ปู ยา ตา ยาย หลาน คนใด
คนหนึ่งหรือหลายคนอาศัยอยูดวยกัน 
                    (5) ครัวเรือนที่ไมมีญาติ ประกอบดวยบุคคลอาศัยอยูคนเดียว หรืออาศัยอยูรวมกับบุคคลอื่นที่ไมมีความสัมพันธ
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ที่เปน “ผูรับอยางเดียว” มีอยูรอยละ 30  นอกจากนี้พบวาบิดามารดาสูงอายุที่อาศัยอยูในครอบครัวแนวด่ิง 
ครอบครัวแนวราบ หรือครอบครัวผสม มีสัดสวนของการแลกเปลี่ยนทรัพยากรซ่ึงกันและกันแบบสองทิศทาง
กับบุตรวัยผูใหญสูงกวาผูที่อยูในครอบครัวเด่ียวและครอบครัวแบบไมมีญาติ 
 สําหรับประเด็นสุดทายเร่ืองผลกระทบของอายุบิดามารดาท่ีมีตอการถายโอนทรัพยากรระหวางบิดา
มารดากับบุตรนั้น พบวายิ่งบิดามารดามีอายุมากขึ้น การตกอยูในสภาวะเปน “ผูรับอยางเดียว” ยิ่งเพิ่มมากขึ้น 
ในขณะที่การเปน “ผูใหอยางเดียว” และการเปน “ทั้งผูรับและผูให” ในสองทิศทางลดลง อยางไรก็ดีสัดสวน
ของบิดามารดาสูงอายุที่ไมมีการชวยเหลือเกื้อกูลกับบุตรวัยผูใหญไมไดเปล่ียนแปลงไปตามอายุที่เพิ่มข้ึน  
ยังคอนขางคงท่ี คืออยูที่ประมาณรอยละ 4-6 
 การศึกษานี้ไดแบงทรัพยากรหรือการชวยเหลือออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ เงิน และ ไมใชเงิน 
สวนที่ไมใชเงินประกอบดวย (1) การชวยเหลือดานการซื้อหรือการจัดหาสิ่งของ เสื้อผา เครื่องใชในบาน 
อุปกรณไฟฟา ยา หรือผลิตภัณฑเกี่ยวกับสุขภาพ เปนตน (2) การดูแลชวยเหลือในกิจวัตรประจําวัน เชน ซื้อ
หรือทําอาหารใหทาน ซักรีดเสื้อผา ปดกวาดเช็ดถูบาน หรือเฝาบาน เปนตน และ (3) การชวยเหลือสนับสนุน
ทางดานจิตใจ ไดแก พาไปทานอาหารนอกบาน พาไปพักผอน/เท่ียว ใหคําปรึกษา พูดคุยเปนเพื่อนแกเหงา 
หรือใหกําลังใจ เปนตน สําหรับรายละเอียดของประเภทของทรัพยากรดังกลาวท่ีมีการถายโอนกันระหวางบิดา
มารดาสูงอายุกับบุตรวัยผูใหญแตละคน ในกรณีของการเกื้อกูลแบบทิศทางเดียวแสดงไวในตารางที่ 7 และ 
ตารางที่ 8 และกรณีของการเกื้อกูลแบบสองทิศทางแสดงไวในตารางที่ 9  และ  ตารางท่ี 10 
 
ตารางที่ 7 รอยละของบิดามารดาที่เปน “ผูรับ” (อยางเดียว) จําแนกตามประเภทของความชวยเหลือที่ไดรับ 
จํานวนบุตรที่มีชีวิต และลําดับที่ของบุตรที่ใหความชวยเหลือกรณีการเกื้อกูลแบบทิศทางเดียว (n = 756 คน) 

จํานวนบุตรที่มีชีวิต /ประเภทความ
ชวยเหลือ 

ลําดับท่ีของบุตรที่ใหความชวยเหลือ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

มีบุตร 1 คน (n = 159)                   

    เงิน 36.5                   

   ไมใชเงิน 42.8                   

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 20.8                   

   ไมมีการชวยเหลือใด  ๆ -                   

มีบุตร 2 คน (n = 231)                 

   เงิน 44.2 42.0                 

   ไมใชเงิน 25.1 25.1                 

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 22.1 18.2                 



18

J o u r n a l  o f  S o c i a l
D e v e l o p m e n t

V o l.  1 8  N o.  2 / 2 0 1 6

ครอบครัวและระบบการเกื้อกูลผูสูงอายุไทย  

  

จํานวนบุตรที่มีชีวิต /ประเภทความ
ชวยเหลือ 

ลําดับท่ีของบุตรท่ีใหความชวยเหลือ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 8.7 14.7                 

 
มีบุตร 3 คน (n = 138)    

              

   เงิน 38.4 40.6 39.1               

   ไมใชเงิน 26.1 26.1 24.6               

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 23.2 18.8 21.0               

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 12.3 14.5 15.2               

มีบุตร 4 คน (n = 105)             

   เงิน 33.3 22.9 36.2 24.8             

   ไมใชเงิน 31.4 33.3 24.8 38.1             

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 22.9 24.8 19.0 19.0             

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 12.4 19.0 20.0 18.1             

มีบุตร 5 คน (n = 65)           

   เงิน 24.6 23.1 20.0 21.5 26.2           

   ไมใชเงิน 32.3 36.9 36.9 35.4 33.8           

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 21.5 15.4 18.5 18.5 24.6           

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 21.5 24.6 24.6 24.6 15.4           

มีบุตร> 5 คน (n = 58) 

   เงิน 22.4 25.9 27.6 22.4 22.4 19.0 19.4 23.1 0.0 0.0 

   ไมใชเงิน 20.7 27.6 27.6 32.8 29.3 20.7 25.8 7.7 12.5 0.0 

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 24.1 17.2 12.1 17.2 19.0 15.5 12.9 30.8 25.0 0.0 

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 32.8 29.3 32.8 27.6 29.3 44.8 41.9 38.5 62.5 100.0 
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ตารางที่ 8 รอยละของบดิามารดาที่เปน “ผูให” (อยางเดียว) จําแนกตามประเภทของความชวยเหลือท่ีให 
จํานวนบุตรที่มชีีวิตและลาํดับทีข่องบุตรที่รับความชวยเหลือกรณีการเกื้อกูลแบบทิศทางเดียว  (n = 65 คน) 

จํานวนบุตรที่ มีชี วิต /ประเภทความ
ชวยเหลือ 

ลําดับท่ีของบุตรท่ีรับความชวยเหลือ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

มีบุตร 1 คน (n = 34)                   

   เงิน 29.4                   

   ไมใชเงิน 38.2                   

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 32.4                   

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ -                   

มีบุตร 2 คน (n = 20)                 

   เงิน 10.0 15.0                 

   ไมใชเงิน 40.0 55.0                 

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 10.0 15.0                 

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 40.0 15.0                 

มีบุตร 3 คน (n = 9)               

   เงิน 0.0 0.0 0.0               

   ไมใชเงิน 55.6 66.7 44.4               

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 0.0 0.0 0.0               

   ไมมีการชวยเหลือใดๆ 44.4 33.3 55.6               

มีบุตร 4 คน (n = 2)             

   เงิน 0.0 0.0 50.0 50.0             

   ไมใชเงิน 50.0 50.0 50.0 50.0             

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 0.0 0.0 0.0 0.0             

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 50.0 50.0 0.0 0.0             
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 ในกรณีของการเกื้อกูลแบบทิศทางเดียวนั้น ตารางที่ 7 นําเสนอรอยละของบิดามารดาสูงอายุที่เปน 
“ผูรับอยางเดียว” (ซึ่งมีอยูรอยละ 28.3 ของบิดามารดาสูงอายุทั้งหมด) จําแนกตามจํานวนบุตรวัยผูใหญที่มี
ชีวิตและประเภทของทรัพยากรที่รับจากบุตร พบวาประเภทของทรัพยากรที่รับจากบุตรขึ้นอยูกับจํานวนบุตร
ที่มี ดังนี้ 

1. กรณีมีบุตรคนเดียว ประเภทของความชวยเหลือจากบุตรมักจะอยูในรูปของเวลาและ
บริการตาง ๆ เชน การซ้ือหรือการจัดหาสิ่งของเคร่ืองใช การดูแลชวยเหลือในกิจวัตร
ประจําวัน  การพาไปพักผอน/เที่ยว หรือการพูดคุยเปนเพื่อนแกเหงา ซึ่งไมไดอยูในรูปของ
เงิน มากกวาการชวยเหลือที่เปนตัวเงิน 

2. กรณีมีบุตร 2 หรือ 3 คน ประเภทความชวยเหลือจากบุตรจะเปนเงินมากกวาที่ไมใชเงิน 
3. กรณีมีบุตร 4 คน บุตรบางคนใหความชวยเหลือในรูปของเงินมากกวาไมใชเงิน แตบุตรบาง

คนก็ใหความชวยเหลือบิดามารดาในรูปแบบที่ตรงกันขาม 
4. กรณีมีบุตร>4 คน ประเภทความชวยเหลือจากบุตรอยูในรูปของเวลาและบริการตาง ๆ

มากกวาในรูปของเงิน 
ตารางที่ 8 นําเสนอรายละเอียดของการเกื้อกูลแบบทิศทางเดียว แตเปนกรณีที่บิดามารดาสูงอายุเปน “ผูให
อยางเดียว” (ซึ่งมีอยูรอยละ 2.4 ของบิดามารดาสูงอายุทั้งหมด) พบวาประเภทของทรัพยากรท่ีบิดามารดา
สูงอายุใหบุตรสวนใหญเปนความชวยเหลือที่ไมใชเงิน 
 
ตารางที่ 9 รอยละของบิดามารดาที่เปน “ผูรับ” จําแนกตามประเภทของความชวยเหลือท่ีไดรับ จํานวนบุตรที่
มีชีวิตและลําดับที่ของบุตรที่ใหความชวยเหลือกรณีการเกื้อกูลแบบสองทิศทาง (n = 1,721 คน) 

 

จํานวนบุตรที่มีชีวิต /ประเภทความ
ชวยเหลือ 

ลําดับท่ีของบุตรที่ใหความชวยเหลือ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

มีบุตร 1 คน (n = 321)                   

   เงิน 16.8                   

   ไมใชเงิน 27.7                   

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 55.5                   

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ -                   

มีบุตร 2 คน (n = 497)                 

   เงิน 22.7 20.9                 

   ไมใชเงิน 23.7 25.4                 

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 48.1 46.9                 
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จํานวนบุตรที่มีชีวิต /ประเภทความ
ชวยเหลือ 

ลําดับท่ีของบุตรท่ีใหความชวยเหลือ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 5.4 6.8                 

มีบุตร 3 คน (n = 412)               

   เงิน 23.3 22.6 18.0               

   ไมใชเงิน 25.7 24.8 28.6               

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 42.0 38.8 40.8               

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 9.0 13.8 12.6               

มีบุตร 4 คน (n = 231)                 

   เงิน 30.3 26.8 26.4 27.3       

   ไมใชเงิน 24.2 20.3 25.1 23.4       

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 32.5 38.5 38.1 36.4       

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 13.0 14.3 10.4 13.0       

มีบุตร 5 คน (n = 152)           

   เงิน 23.0 21.7 19.1 23.7 20.4      

   ไมใชเงิน 30.9 32.2 30.9 26.3 23.7      

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 32.9 32.9 40.8 30.9 38.2      

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 13.2 13.2 9.2 19.1 17.8      

มีบุตร> 5 คน (n = 108)           

   เงิน 18.5 15.7 20.4 18.5 15.7 11.1 9.8 10.0 33.3 0.0 

   ไมใชเงิน 37.0 38.9 34.3 33.3 37.0 38.0 29.4 35.0 33.3 33.3 

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 29.6 27.8 27.8 27.8 25.9 24.1 21.6 25.0 0.0 0.0 

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 14.8 17.6 17.6 20.4 21.3 26.9 39.2 30.0 33.3 66.7 
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ตารางท่ี 10 รอยละของบิดามารดาท่ีเปน “ผูให”จําแนกตามประเภทของความชวยเหลือที่ให จํานวนบุตรที่มี
ชีวิตและลําดับที่ของบุตรที่รับความชวยเหลือกรณีการเก้ือกูลแบบสองทิศทาง (n = 1,721 คน) 
 

จํานวนบุตรที่มีชีวิต /ประเภทความ
ชวยเหลือ 

ลําดับท่ีของบุตรที่รับความชวยเหลือ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

มีบุตร 1 คน (n = 321)                   

   เงิน 7.8                   

   ไมใชเงิน 85.0                   

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 7.2                   

  ไมมีการชวยเหลือใด ๆ -                   

มีบุตร 2 คน (n = 497)                 

   เงิน 5.0 6.2                 

   ไมใชเงิน 73.4 71.2                 

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 8.0 8.2                 

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 13.5 14.3                 

มีบุตร 3 คน (n = 412)               

   เงิน 6.6 4.1 6.6               

   ไมใชเงิน 58.7 61.9 64.1               

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 4.1 4.1 5.1               

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 30.6 29.9 24.3               

มีบุตร 4 คน (n = 231)             

   เงิน 7.4 4.8 5.2 6.1             

   ไมใชเงิน 50.6 58.9 57.1 62.8             

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 3.0 3.0 4.8 4.3             

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 39.0 33.3 32.9 26.8             

มีบุตร 5 คน (n = 152)           

   เงิน 4.6 4.6 3.9 3.9 3.3           

   ไมใชเงิน 51.3 50.0 56.6 52.6 62.5           
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จํานวนบุตรที่มีชีวิต /ประเภทความ
ชวยเหลือ 

ลําดับท่ีของบุตรที่รับความชวยเหลือ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 4.6 3.3 0.7 2.6 5.3           

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 39.5 42.1 38.8 40.8 28.9           

มีบุตร> 5 คน (n = 108) 

   เงิน 4.6 3.7 1.9 3.7 1.9 1.9 2.0 5.0 11.1 0.0 

   ไมใชเงิน 43.5 48.1 50.0 49.1 47.2 38.9 43.1 35.0 22.2 0.0 

   ทั้งเงินและไมใชเงิน 2.8 3.7 0.9 2.8 2.8 4.6 2.0 5.0 11.1 33.3 

   ไมมีการชวยเหลือใด ๆ 49.1 44.4 47.2 44.4 48.1 54.6 52.9 55.0 55.6 66.7 

 
สําหรับกรณีของการเกื้อกูลแบบสองทิศทาง โดยพิจารณาในดานที่บิดามารดาเปนผูรับ (ตารางท่ี 9) นั้น พบวาผูที่มี
บุตร 1-5 คน ประเภทของทรัพยากรท่ีรับจากบุตรจะมีทั้งอยูในรูปของเงินและไมใชเงิน สวนผูที่มีบุตรมากกวา 5 คน 
การรับความชวยเหลือจากบุตรในเรื่องของเวลาและบริการเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือในเรื่องตางๆจะมากกวาในรูปของ
ตัวเงิน สําหรับตารางท่ี 10 เปนขอมูลในดานที่บิดามารดาเปนผูให จะเห็นไดอยางชัดเจนวาสวนใหญบิดามารดาใหการ   
ชวยเหลือบุตรวัยผูใหญในรูปที่ไมใชเงิน
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  ผลการศึกษาขางตนชี้ใหเห็นวาในกรณีที่บิดามารดาเปน “ผูรับ” ไมวาจะอยูในบริบทของการเก้ือกูล
แบบทิศทางเดียวหรือสองทิศทางก็ตาม ประเภทความชวยเหลือจากบุตรมักจะอยูในรูปแบบของตัวเงินรวมอยู
ดวยเสมอ ดังนั้นตารางที่ 11 จึงนําเสนอคามัธยฐานของจํานวนเงินที่บิดามารดาสูงอายุไดรับจากบุตรวัยผูใหญ
ตอป จําแนกตามจํานวนบุตรวัยผูใหญที่มีชีวิตและลําดับที่ของบุตร จากตารางจะเห็นไดวาในภาพรวมบิดา
มารดาไดรับเงินชวยเหลือจากบุตรวัยผูใหญทุกคนทั้งใหอยางสม่ําเสมอและ/หรือไมสม่ําเสมอในโอกาสหรือวาระ
ตางๆรวมกันแลวประมาณปละ 24,000 บาท เฉลี่ยเดือนละ 2,000 บาท และจากตารางจะเห็นไดวาปริมาณเงิน
ที่บิดามารดาสูงอายุไดรับจากบุตรไมขึ้นอยูกับจํานวนบุตรที่มีชีวิต โดยเฉพาะที่มีจํานวนบุตรอยูในชวง 1-5 คน 
บิดามารดาจะไดรับเงินชวยเหลอืจากบุตรปละประมาณ 23,400-25,750 บาท ถามีบุตรมากกวา 1 คน บุตรก็จะ
ชวยกัน ทําใหบุตรแตละคนรับภาระในการใหเงินชวยเหลอืบิดามารดานอยลงถามีบุตรแค 1 คน บุตรคนนั้นก็จะ
รับผิดชอบใหเงินชวยเหลือบิดามารดาไปเต็ม ๆ คนเดียว คือ ประมาณปละ 24,000 บาทอยางไรก็ตามเปนที่นา
สังเกตวาบุตรในลําดับที่ 1 และ 2 ใหเงินชวยเหลือบิดามารดาในปริมาณที่มากกวาบุตรในลําดับอ่ืน ๆ กรณีที่มี
บุตรมากกวา 5 คนปริมาณเงินชวยเหลือจากบุตรรวมกันจะนอยลงเปนประมาณปละ 15,500 บาท  
 

ตารางที่ 11 คามัธยฐานของจํานวนเงินที่บิดามารดาสูงอายุไดรับตอปจากบุตรวัยผูใหญ จําแนกตาม
จํานวนบุตรที่มีชีวิตและลําดับที่ของบุตรท่ีใหความชวยเหลือภาพรวม (หนวย: บาท) 

ลําดับที่ของบุตรที่ให 
จํานวนบุตรที่มีชีวิต 
1 2 3 4 5 6 - 10 total 

1 24,000 18,000 10,000 6,000 5,000 5,000 12000ก 

2 17,000 12,000 5,000 5,000 3,800 12,000 

3 12,000 7,000 6,000 3,000 8,000 

4 10,000 6,500 5,000 6,000 

5 5,500 3,000 5,000 

6 - 10 3,650 3,650 

Total 24,000 25,750 24,000 24,000 23,400 15,500 24,000 

Min 500 200 400 1,000 500 400 200 

Max 240,000 245,000 800,000 423,000 983,400 387,000 983,400 
ก ไมรวมผูที่มีบุตรวัยผูใหญมีชีวิต = 1 
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ตารางที่ 12 คามัธยฐานของจํานวนเงินที่บิดามารดาสูงอายุในเขตเมืองไดรับตอปจากบุตรวัยผูใหญ 
จําแนกตามจํานวนบุตรที่มีชีวิต และลําดับที่ของบุตรที่ใหความชวยเหลือ (หนวย: บาท) 

ลําดับที่ของบุตรท่ีให 
จํานวนบุตรที่มีชีวิต 
1 2 3 4 5 6 - 10 total 

1 27,000 24,000 12,000 6,000 6,000 6,000 12000ก 
2 24,000 12,000 12,000 6,000 5,000 12,000 

3 10,000 12,000 6,250 5,000 10,000 

4 10,000 6,500 9,000 10,000 

5 5,000 6,000 5,000 

6 - 10 4,500 4,500 

Total 27,000 30,000 28,500 30,000 24,987 13,600 29,000 

Min 500 500 500 1,000 500 400 400 

Max 240,000 242,000 800,000 423,000 171,000 222,000 800,000 
ก ไมรวมผูที่มีบุตรวัยผูใหญมีชีวิต= 1 
 

 

ตารางที่ 13 คามัธยฐานของจํานวนเงินที่บิดามารดาสูงอายุในเขตชนบทไดรับตอปจากบุตรวัยผูใหญ 
จําแนกตามจํานวนบุตรที่มีชีวิต และลําดับที่ของบุตรที่ใหความชวยเหลือ  (หนวย: บาท) 

ลําดับที่ของบุตรท่ีให 
จํานวนบุตรที่มีชีวิต 
1 2 3 4 5 6 - 10 total 

1 24,000 12,000 10,000 6,000 3,000 3,250 10000ก 

2 13,000 12,000 5,000 5,000 3,000 10,000 

3 12,000 6,000 5,500 3,000 7,200 

4 6,000 6,250 4,000 5,000 

5 6,000 3,000 5,000 

6 - 10 3,600 3,600 

Total 24,000 24,000 24,000 20,000 22,000 16,500 24,000 
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ลําดับที่ของบุตรที่ให 
จํานวนบุตรที่มีชีวิต 
1 2 3 4 5 6 - 10 total 

Min 500 200 400 1,000 1,000 500 200 

Max 240,000 245,000 368,000 192,000 983,400 387,000 983,400 
ก ไมรวมผูที่มีบุตรวัยผูใหญมีชีวิต = 1 
  
 เมื่อเปรียบเทียบการไดรับความชวยเหลือดานการเงินระหวางบิดามารดาสูงอายุที่อาศัยอยูในเขต
เมืองและเขตชนบท ดังแสดงไวในตารางที่ 12 และ ตารางที่ 13 นั้น พบวาโดยสรุปปริมาณเงินชวยเหลือที่บิดา
มารดาที่อาศัยอยูในเขตเมืองไดรับจากบุตรสูงกวาบิดามารดาในเขตชนบท กลาวคือเงินชวยเหลือที่บิดามารดา
ที่อาศัยอยูในเขตเมืองไดรับจากบุตรรวมกันประมาณปละ 29,000 บาท ในขณะที่บิดามารดาที่อาศัยอยูในเขต
ชนบทไดรับประมาณปละ  24,000 บาท อยางไรก็ดีแบบแผนของปริมาณเงินที่ไดรับเมื่อจําแนกตามจํานวน
บุตรที่มีชีวิตอยูและตามลําดับที่ของบุตรจะคลายคลึงกับภาพรวมในตารางที่ 11 ดังไดกลาวไปแลวขางตน 
เพียงแตปริมาณเงินชวยเหลือที่บิดามารดาท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองไดรับจากบุตรสูงกวาบิดามารดาในเขตชนบท 
บิดามารดาท่ีมีบุตรท่ีมีชีวิตอยู 1-5 คน จะไดรับเงินชวยเหลือจากบุตรปละประมาณ 25,000-30,000 บาท
สําหรับบิดามารดาในเขตเมือง และปละประมาณ 20,000-24,000 บาทสําหรับบิดามารดาในเขตชนบท และ
เมื่อพิจารณาปริมาณเงินที่บิดามารดาไดรับตามลําดับท่ีของบุตรที่ใหความชวยเหลือก็พบวาบิดามารดาในเขต
เมืองไดรับเงินจากบุตรลําดับที่ 1 ปละประมาณ 12,000 บาท และปริมาณเงินที่ไดรับจากบุตรในลําดับถัด ๆ 
ไปจะลดหลั่นกันลงไป โดยไดรับเงินจากบุตรลําดับท่ี 5 ปละประมาณ 5,000 บาท สวนตัวเลขดังกลาวนี้
สําหรับบิดามารดาในเขตชนบทเปนดังนี้ปละประมาณ 10,000 บาท และปละประมาณ 5,000 บาท ตามลําดับ 
 

อภิปรายผลและสรุป 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางบิดามารดาผูสูงอายุกับบุตรวัยผูใหญ โดยเนนในดานที่เปน
พฤติกรรมของความสัมพันธดังกลาวทั้งในเรื่องของลักษณะการอยูอาศัย การเย่ียมเยียนและติดตอกัน และการ
เกื้อกูลถายโอนทรัพยากรระหวางกันนั้น โดยสรุปรวมพบวามีเพียงรอยละ 6.4 และ4.8 ของบิดามารดาสูงอายุ
ในเขตเมืองและเขตชนบทตามลําดับ ที่พักอาศัยอยูคนเดียวหรือพักอาศัยอยูกับผูที่ไมใชญาติ สวนใหญพัก
อาศัยอยูเปนครอบครัวในลักษณะตางๆ และสวนใหญมีสถานภาพเปนหัวหนาครัวเรือน ประมาณเกือบรอยละ 
70 พักอาศัยอยูกับบุตร ในครัวเรือนที่พักอาศัยมีจํานวนสมาชิกโดยเฉล่ีย 3.6 คน สําหรับบุตรที่ไมไดพักอาศัย
อยูดวยกันนั้นก็พบวารอยละ 49.6  ของบุตรที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดาสูงอายุ ใชเวลาประมาณ 30 
นาทีในการเดินทางจากที่พักอาศัยถึงที่พักอาศัยของบิดามารดา นอกจากนี้ยังพบวามีเพียงรอยละ 3.3 ของ
บุตรที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดาสูงอายุในรอบ 1 ปที่ผานมาไมเคยไปเยี่ยมเยียนบิดามารดาเลย และรอย
ละ 49.8 ของบุตรที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดาไปเย่ียมเยียนบิดามารดาอยางนอยสัปดาหละครั้ง แตถา
พิจารณาการไปเย่ียมเยียนบิดามารดาเปนอยางนอยเดือนละครั้ง จะมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 67.9 
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 สําหรับการเกื้อกูลในประเด็นของการถายโอนทรัพยากรระหวางบิดามารดาสูงอายุกับบุตรวัยผูใหญ
นั้น สรุปไดวามีเพียงสวนนอยเชนกัน คือรอยละ 5.2 ของบิดามารดาสูงอายุในเขตเมืองและรอยละ 4.5 ในเขต
ชนบทที่ไมมีการถายโอนทรัพยากรกันกับบุตรไมวาจะอยูในรูปของตัวเงิน สิ่งของ และ/หรือเวลาก็ตาม สวนใน
กรณีที่มีการถายโอนทรัพยากรระหวางกันนั้น สวนใหญก็จะเปนไปในลักษณะสองทิศทาง โดยบุตรใหความ
ชวยเหลือบิดามารดาท้ังที่เปนตัวเงินและไมใชเงิน สวนบิดามารดาสูงอายุมักจะใหความชวยเหลือบุตรใน
รูปแบบท่ีไมใชเงิน ดังนั้นการที่บิดามารดาพักอาศัยอยูดวยกันกับบุตรจะเปนการเพิ่มโอกาสในการแลกเปลี่ยน
ทรัพยากรระหวางกันไดมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบอีกวาเมื่อบิดามารดาอายุมากข้ึน การแลกเปลี่ยนทรัพยากร
แบบสองทิศทางกับบุตรจะลดลง ในขณะท่ีสัดสวนของการเปน “ผูรับอยางเดียว” จะเพิ่มสูงขึ้น 
 ขอคนพบจากการศึกษานี้ชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวาภายใตสถานการณปจจุบันที่สังคมไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยี ที่ทําใหคานิยม แนวคิดและวิถีการดําเนินชีวิตของคน
ไทยเปลี่ยนไป แตสถาบันครอบครัวยังคงมีความเขมแข็งอยู ทําใหผูสูงอายุไทยยังมีครอบครัวที่คอนขางอบอุน 
มีความเปนปกแผนแนนแฟนระหวางรุนบิดามารดากับบุตร และบิดามารดาโดยเฉพาะในยามชราภาพ ยังคง
ไดรับการชวยเหลือเกื้อกูลจากบุตร ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัยของ Knodel (2014) ที่ใชขอมูลจาก
การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ที่ทําการสํารวจโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ นอกจากนี้ยังพบอีกวา
ความเปนปกแผนในรูปแบบของพฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรม (Manifest Solidarity) ทั้ง 3 ดานที่
ศึกษา ไดแกดานความเชื่อมโยงสัมพันธกัน ดานโครงสรางและดานการปฏิบัติตามหนาที่ มีความสัมพันธ
เกื้อหนุนกัน  
 อยางไรก็ดีหากพิจารณาใหลึกลงไปก็มีประเด็นที่จะตองตั้งขอสังเกตวาการศึกษานี้เก่ียวของกับรุนคน
ที่เกิดในชวงสงครามโลกคร้ังที่ 1  ครั้งที่ 2 และหลังเสร็จสิ้นสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ไมนาน (รุน Baby Boom) ซึ่ง
คานิยมและทัศนคติในเรื่องตาง ๆ โดยเฉพาะเก่ียวกับครอบครัวและผูสูงอายุของคนรุนเหลานี้ยังไมไดรับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงและการพัฒนาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยในชวงที่ผานมามากนัก แตคนรุนลูก (หรือ
ที่เรียกวา Gen X) และรุนหลาน (หรือที่เรียกวา Gen Y) ของรุน Baby Boom ซึ่งจะเปนบุตรวัยผูใหญใน
อนาคต นาจะเปนกลุมที่ไดรับผลกระทบมากกวา  และมีการเริ่มตั้งขอสังเกตวาคนรุนใหมนี้มีคานิยมและ
ทัศนคติที่แตกตางไปจากคนรุนกอน ๆ ซึ่งเปนเรื่องที่จะตองศึกษาและติดตามอยางใกลชิด 
 สุดทายเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับการเกื้อกูลที่การศึกษานี้พบวาบิดามารดาสูงอายุและบุตรวัยผูใหญ
สวนใหญมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันแบบสองทิศทางซึ่งมีคําถามสําคัญที่จะสงผลตอการกําหนดนโยบายในการ
ชวยเหลือเกื้อกูลผูสูงอายุตอไป คําถามดังกลาวนี้เก่ียวของกับแรงจูงใจท่ีอยูเบื้องหลังพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
นักวิชาการกลุมหนึ่งในซีกโลกตะวันตกไดพัฒนาโมเดลหรือแนวคิดเพื่ออธิบายการตัดสินใจแลกเปลี่ยน
ทรัพยากรระหวางสมาชิกในครอบครัว ถาดูอยางผิวเผินแนวคิดสวนใหญจะถูกจัดใหอยูภายใตทฤษฎีการ
แลกเปล่ียน (Exchange Theory) แตรายละเอียดเก่ียวกับแรงจูงใจของพฤติกรรมจะแตกตางกัน เชน Becker 
(1974) ไดนําเสนอแนวคิดปรัตถนิยม (Altruism) โดยทรัพยากรจะถูกผองถายไปยังสมาชิกครอบครัวที่มี
ความจําเปนมากกวา สวน Cox (1987) ไดมองวาการเก้ือกูลโดยเฉพาะแบบสองทิศทางเปนเรื่องของการ
แลกเปล่ียน เชน แลกเปลี่ยนเงินที่ไดรับกับเวลาหรือบริการท่ีให และ Schoeni (1997) เสนอแนวคิดวา    
“การใหทรัพยากรกับสมาชิกในครอบครัว” เปนการสรางหลักประกัน (Insurance Model) ใหกับตนเอง 
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เสมือนหนึ่งวาเปนการเอาไปฝากไวกับธนาคาร เมื่อยามขัดสนจะไดนําออกมาใชได อยางไรก็ดีนักวิชาการอีก
กลุม ไดแก Yeh and Bedford (2004) และ Chou (2008) เปนตน มองวาเปนเรื่องของบรรทัดฐานทางสังคม
ในการแสดงความกตัญูรูคุณของบุตรที่มีตอบิดามารดา (Filial Obligation) ซึ่งเปนคานิยมที่ปจจุบันยังคงมี
อยูมากในสังคมตะวันออก ดังนั้นจึงเปนรื่องที่ซับซอนและยังตองมีการศึกษาอีกมาก และท่ีสําคัญ คือ เรา
ตองการขอมูลระยะยาวเพื่อมาศึกษาเร่ืองนี้ใหถองแท เนื่องจากเปนเรื่องตลอดชีวิต (Life Course หรือ Life 
Time) เราจะมาดูเพียงแคระยะสั้นไมได ดังสะทอนอยูในโมเดลหรือแนวคิดดังกลาวขางตน ดังนั้นการเก้ือกูล
ซึ่งกันและกันในครอบครัว การตอบแทนการใหอาจไมไดเกิดทันทีทันใดในเวลาเดียวกันกับการไดรับความ
ชวยเหลือ 
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