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บทคัดยอ 

 บทความนี้กลาวถึงความจําเปนที่จะตองใช “การวิจัย นํา การพัฒนา” เพื่อการขับเคลื่อนหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกาวแรกที่จะนําไปสูการวิจัยและพัฒนาคือ การสรางเครื่องมือวัด
คุณลักษณะและจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับความพอเพียงใน 3 หวง 2 เงื่อนไข วัตถุประสงคของบทความ คือ
การกลาวถึงวิวัฒนาการของการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร 
โดยการทําวิจัยเพื่อสรางแบบวัดจิตและพฤติกรรมท่ีมีมาตรฐานสูงทางวิชาการไดมากกวา 40 แบบวัด  มีการ
นําไปใชในงานวิจัยตาง ๆ จนเกิดการสรางองคความรูเกี่ยวกับปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเปนจํานวนมาก  เนื่องจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความลึกซึ้งและซับซอน
มาก  จึงยังจําเปนจะตองมีการทําวิจัยอีกมาก  ดังท่ีกําลังเปนนโยบายการวิจัยของชาติในปจจุบัน  สวนการ
นําวิชาการไปใชในการพัฒนาเยาวชนไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก็ไดเร่ิมมีมากข้ึนทั้งใน
ระดับเยาวชนและนักพัฒนา เชน ครู อาจารย 
คําสําคัญ  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เครื่องมือวัด  จิตพอเพียง  จิตพฤติกรรมศาสตร 

                                                         บทความวิชาการ 
สี่ทศวรรษของการขับเคลื่อน 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร 
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Abstract 
This article calls for the necessity of employing “ research results as foundation of 

intervention or developmental activities” for mobilizing the Philosophy of Sufficiency Economy. 
To strengthen the research and development in this area, it is inevitably to construct 
psychological sufficiency measures which are related to the three pillars and two conditions. 
The objective of this article was to reveal the evolution of mobilizing the Philosophy of 
Sufficiency Economy in psycho-behavioral science by constructing more than 40 standardized 
psychological and behavioral measures which have been administered in many research studies 
to establish the body of knowledge in terms of antecedents of the behaviors relating to this 
philosophy.  Because this philosophy has a complex domain, there are still many areas of 
research studies to be investigated as emphasized in the current national research policies.  As 
for implications on youth development, it has been increasingly applied to both target groups, 
as well as, to social developers such as teachers.  
Keywords:   The Philosophy of Sufficiency Economy, Measure, Psychological sufficiency, Psycho-
behavioral science.  
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ความนํา 
ความอยูรอดปลอดภัยและมีความสุขสงบ เปนสิ่งที่มนุษยตองการใหเกิดข้ึนในชีวิตของตน แตใน

ปจจุบันความปลอดภัย ความสุข และสงบเปนสิ่งที่ทําใหเกิดขึ้นไดยาก เนื่องจากสังคมไทยมีการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะการนําเทคโนโลยีทางการสื่อสารเขามาใช ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ทางขอมูลขาวสารไดอยางฉับไวและกวางขวาง ขอมูลหลายเรื่องอาจไมไดถูกกลั่นกรองเรื่องของความ
ถูกตองเหมาะสม เมื่อถูกเผยแพรออกไปจึงกอใหเกิดความวุนวายและเกิดภัยอันตรายตอบุคคลในสังคม 
และอาจบานปลายจนนําไปสูความรอนรุมและความขัดแยงในสังคมในวงกวางได 
 การประคองตนใหดํารงชีวิตอยูไดอยางประสบความสําเร็จและสงบสุขนั้น บุคคลจะตองยึด
หลักการในการดํารงชีวิต ซึ่งหนึ่งในหลักการที่สําคัญ คือ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งเปนหลัก
ปรัชญาท่ีถูกนําเสนอมานานกวา 30 ปแลว ในการที่จะชวยใหบุคคลมีหลักในการคิดพิจารณาสิ่งตาง ๆ 
รอบตัว เพื่อจะไดตัดสินใจกระทําสิ่งที่ดีและมีประโยชนตอตนและสังคม พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง  
ตาง ๆ ซึ่งจะนําไปสูการดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จ อยูรวดปลอดภัยและมีความสุข 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความสําคัญตอการอยูรอดปลอดภัยอยางถาวรของบุคคล 
ชุมชน และสังคม รวมไปถึงมนุษยชาติดวย ดังนั้นทุกฝายจะตองชวยกันขับเคล่ือนการใชหลักปรัชญานี้
ใหแกประชาชนไดเรียนรู เขาใจ และมีศรัทธาความตั้งใจท่ีจะนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไป
ใชไดอยางถูกตองเหมาะสมใหกวางขวางตามกําลังความสามารถของแตละฝาย ไมวาจะเปนฝายเศรษฐกิจ 
ฝายการเมือง ฝายสังคม และฝายจิตพฤติกรรมศาสตร แลวนําพลังความสามารถของฝายตาง ๆ เหลานี้มา
รวมกัน  จึงจะขับเคลื่อนไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิผลสูง  การขับเคลื่อนโดยตางฝายตางทํา หรือทํา
ไปไมพรอมเพรียมกัน ก็ยิ่งจะทําใหเกิดผลดีชา และไดผลนอยลงดวย 
 ในบทความนี้ไดรวมรวบองคความรูเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
สาขาจิตพฤติกรรมศาสตร ในตลอดระยะเวลากวา 40 ป ที่ผานมา เพื่อที่จะแสดงใหเห็นวา  1) สาขาจิต
พฤติกรรมศาสตรมีความของเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรบาง 2) ในสาขาจิต
พฤติกรรมศาสตรนั้นมีวิวัฒนาการในการใชวิชาการในการชวยขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางไรบาง และในดานใดบางที่มีความแตกตางจากสาขาวิชาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการสราง
แบบวัดจิตพอเพียง และ 3) การนําองคความรูในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรในปจจุบันนี้  เสนอแนะการ
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะตาง ๆ ตอไปในอนาคต 
 
วิชาการจะชวยขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไรบาง 
 การผลักดันใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการยอมรับและใชอยางกวางขวางนั้น จะตองกระทําอยางเปนระบบ
ระเบียบมีขั้นตอนและมีองคความรูเปนพื้นฐานที่สําคัญในการขับเคล่ือนในแตละข้ันตอนใหประสบ
ความสําเร็จ การสงเสริมพัฒนาโดยขาดหลักวิชาการจึงเปนการพัฒนาที่สะเปะสะปะสับสนเปนการลอง
ผิดลองถูก หรือการคัดลอกทําซ้ํา ๆ โดยดูจากผูที่เคยประสบความสําเร็จมากอน แตไมนํามาประยุกตปรับ
ใหเหมาะสมกับตนเอง การพัฒนานั้น ๆ จึงไมประสบผลสําเร็จอยางยั่งยืน  
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 การพัฒนาที่ประสบผลสําเร็จนั้น จะตองใชหลัก “การนําผลวิจัยที่มีมาตรฐานสูง มาชี้นําการ
พัฒนา” หรือที่เรียกวา Evidence-based Intervention (EBI) ซึ่งประเทศที่เจริญแลวอยางเชน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เปนตน มีนโยบายที่สําคัญวา การพัฒนาตางๆ จะไดรับการสนับสนุนก็ตอเมื่อแนวทางการ
พัฒนาเหลานั้นมีผลการวิจัยรองรับ (Bhanthumnavin, 2011; Biglan, Mrazek, Carnine, & Flay, 
2003; Nation, Crusto, Wandersman, Kumpfer, Seybolt, Morrisey- Kane, & Davino, 2003)  
เพราะผลการวิจัยที่มีมาตราฐานสูงเปนตัวชี้วัดวา การพัฒนานั้นจะมีประสิทธิผลที่นําไปสูการประสบ
ความสําเร็จและเจริญรุงเรืองในที่สุด 
 ดังนั้นการที่จะมีผลการวิจัยไดนั้น จึงจะตองเร่ิมจากการมีองคความรูทางวิชาการที่มั่นคงเขมแข็ง  
วิชาการคืออะไร?  วิชาการเปนองคความรูที่มีความนาเชื่อถือไดมาก เนื่องจากจะตองมีพื้นฐานมาจาก
ขอมูลตาง ๆ ที่ผานการตรวจสอบมาระดับหนึ่งแลว ซึ่งเปนขอมูลหลาย ๆ เรื่องในประเด็นเดียวกันนี้มา
รวมกันกลายเปนองคความรูทางวิชาการ  สําหรับองคความรูทางวิชาการเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น อาจมีมากในบางดาน แตในทางดานจิตพฤติกรรมศาสตรยังมีไมมากนัก   
 การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทางวิชาการนั้น  จะตองขับเคลื่อนบนฐาน
ขององคความรูทางวิชาการ เพื่อนําไปสูการวิจัยและการพัฒนา  (ที่ใชการวิจัยนํา)  โดยจะตองมีการ
ดําเนินการใน 3 ดาน ดังตอไปนี้ 
 หนึ่ง การขับเคลื่อนที่จะสําเร็จอยางยั่งยืน ตองเปนการขับเคล่ือนบนพื้นฐานขององคความรูที่
เกี่ยวกับความเปนสาเหตุและผล ดังนั้นจึงจะตองมีการสนับสนุนสงเสริมใหมีการสรางองคความรูโดยการ
ทําวิจัยขั้นสูง  เนื่องจากนักพัฒนาตองการจะขับเคล่ือนใหเกิดผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งจะทําไดก็ตอเมื่อตองทราบวา อะไรคือสาเหตุของการทําตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การ
สํารวจเพียงแควา พฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีพฤติกรรมอะไรบาง เชน พฤติกรรม
การเล้ียงสัตว (เชน ไก) เพื่อใหมีผลผลิตมาใชในครัวเรือน  การปลูกผักสวนครัวรั้วกินได หรือพฤติกรรม
การออมเงิน เปนตน แลวหนวยงานของรัฐและภาคเอกชนก็สงเสริมการเลี้ยงไกหรือการออมเงิน โดยไมรู
วาการสงเสริมเหลานี้เปนการทําใหเกิดผลดีเพียงชั่วคราว เนื่องจากประชาชนจะกระทําพฤติกรรมปลูกผัก
สวนครัวหรือพฤติกรรมออมเงิน ก็เพราะตนไดรับการสงเสริมเทานั้น ถาหยุดโหมการสงเสริมนี้แลว 
ประชาชนบางสวนอาจจะหยุดทําพฤติกรรมเหลานี้  พฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
แทจริงตองเกิดจากการ “ระเบิดจากภายใน” ไมใชการทําตาม ๆ กัน สืบ ๆ กัน หรือโดนบังคับ (Office 
of the Royal Development Project Board, 2017)  ดังนั้น การทําตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่แทจริง จะตองมาจากการคิดไตรตรอง การเห็นคุณคาของการกระทํา ตัดสินใจดวยตนเองวาจะ
กระทําพฤติกรรม เพราะพฤติกรรมน้ีเปนพฤติกรรมที่ดีถูกตองเหมาะสมกับตนจริง ๆ แลวจึงลงมือกระทํา
อยางตอเนื่องไมหยุดหยอน  มิใชกระทําพฤติกรรมน้ีเพราะมีสิ่งของตอบแทน หรือถูกบังคับ หรือทําตาม ๆ 
กันมา โดยไมเขาใจอยางแทจริงวา ทําไมตนตองทําพฤติกรรมน้ี  

การที่นักวิชาการจะทราบไดวา ปจจัยใดเปนสาเหตุของการมีพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น  นักวิชาการจะตองทําการวิจัยเพื่อแสวงหาวาอะไรคือปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมนี้ 
ซึ่งตามหลักการทางจิตพฤติกรรมศาสตรแลว มีหลายกระบวนทัศน (Paradigm) ที่ไดเสนอแนวทางในการ
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พิจารณาวาอะไรเปนสาเหตุของพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลได โดยกระบวนทัศนที่ไดรับการยอมรับวามี
ความครอบคลุมในการเสนอปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมของมนุษยคือ รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) (Bhanthumnavin, 1998; Bhanthumnavin, 2010; Magnusson & Endler, 
1977; Tett & Brunett, 2003)  

ดังภาพท่ี 1 ที่แสดงวาแนวคิดของรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมที่เสนอวา พฤติกรรมของมนุษย
อาจเกิดไดจากปจจัย 4 ประการ ไดแก ประการแรก ปจจัยทางดานจิตลักษณะ (Psychological 
Characteristics) ซึ่งเปนปจจัยภายในตัวบุคคลที่สะทอนถึงความรูสกึนึกคิด ความเชื่อ คานิยม บุคลิกภาพ 
และคุณลักษณะตาง ๆ ที่สําคัญของบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมตาง  ๆ เชน 
บุคคลที่มีความสามารถในการคิดไปลวงหนาในอนาคต จะสามารถยับยั้งตนมิใหทําพฤติกรรมท่ีไมดีได 
เพราะตนเองไดเล็งเห็นวา ถาทําความชั่วในปจจุบัน ก็จะสงผลเสียตอตนเองและบุคคลรอบขางได เปนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1   รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพันธนิยม (Magnusson& Endler, 1977) 
 

ปจจัยดานสถานการณ (Situational Factors) ซึ่งเปนปจจัยดานสิ่งแวดลอมรอบตัวของบุคคล 
ไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิต เชน คนในครอบครัว หัวหนา เพื่อน เปนตน และส่ิงของตาง  ๆ รวมท้ัง
สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่อาจมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดหรือความเชื่อตาง ๆ ของบุคคล และสงผลตอ
การกระทําพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  ประการที่สาม ปจจัยที่เปนปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะกับสถานการณ ที่
เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) ซึ่งเปนการมีอิทธิพลรวมกันของความรูสึกนึก

จิตลักษณะเดิม 

(Psychological Characteristics) 
เปนจิตลักษณะที่เกิดจากการ
ถายทอดทางสังคมจากสถาบัน 

ตาง ๆ ทางสังคม 

สถานการณ 
(Situational Factors) 

เปนสภาพแวดลอมที่เอื้ออาํนวย 
หรือขัดขวาง การเกิดพฤติกรรม 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
(Psychological States) 

จิตลักษะท่ีแปรเปล่ียนไปตาม
สถานการณ มีความเปนพลวัตรสูง 

พฤติกรรมของบุคคล 
(Behaviors) 
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คิด ความเชื่อ หรือบุคลิกภาพของบุคคลที่อยูในสถานการณหนึ่ง ๆ ซึ่งจะทําใหบุคคลแตละคนมีปฏิกิริยา
หรือการแสดงออกท่ีแตกตางกัน  และประการสุดทาย ปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ 
(Psychological State) ซึ่งมักถูกเรียกวาเปนปฏิสัมพันธภายในตัวบุคคล (Organismic Interaction) ซึ่ง
ปจจัยประเภทนี้มักมีความเปนพลวัตร (Dynamic) กลาวคือ มีการเปล่ียนแปลงระดับหรือปริมาณได
ตลอดเวลา จิตลักษณะตามสถานการณที่ปรากฏเห็นชัดมากที่สุด คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม ซึ่งบุคคลจะมี
ความรูสึก เห็นประโยชนมากหรือโทษนอยในการทําพฤติกรรมนั้น  ๆ หรือมีความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมหนึ่ง ๆ นั้น มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้นทัศนคติตอพฤติกรรมหนึ่ง  ๆ จึงมีการ
เปลี่ยนแปลงไดตลอดทั้งในเชิงปริมาณและทิศทาง 

นักวิชาการที่ใชกระบวนทัศนตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมนี้จะสามารถบงชี้ไดวา ปจจัยใด
เปนปจจัยภายในและหรือภายนอกท่ีเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และเม่ือทราบปจจัยเชิงเหตุที่แทจริงเหลานี้ จะไดทําการพัฒนาประชาชนใหเกิด “จิต
พอเพียง” อยางเปนระบบบนพ้ืนฐานขององคความรูทางวิชาการ และเม่ือไดรับการสงเสริมจากภาครัฐ
และภาคเอกชน ก็ยิ่งจะทําใหเกิดพฤติกรรมตามหลักปรัชญานี้อยางแนบแนยั่งยืนอยางแทจริง  
 สอง การขับเคลื่อนโดยการสรางองคความรูทางวิชาการนั้น นอกจากจะสามารถทําไดจากการ
ศึกษาวิจัยตามธรรมชาติ ซึ่งเปนการศึกษาภาคสนามแลว ยังจะตองทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อสรางสาเหตุ
ใหม ๆ ของการมีพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อจะดูวาปจจัยใดมีอิทธิพลใน
ทิศทางไหน และมีอิทธิพลในปริมาณมากนอยเพียงใด การทําวิจัยเชิงทดลองนี้อาจทําไดหลายประเด็น 
เชน การทําวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือ
พัฒนาพฤติกรรมนี้โดยตรงก็ได โดยการสรางสาเหตุจากการพัฒนาจิตลักษณะท่ีสําคัญ เชน ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน  ความเชื่ออํานาจในตน  ประสิทธิผลแหงตน (Self-efficacy) เปนตน ตลอดจนการ
พัฒนาปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมที่อาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมได การทําวิจัยเชิงทดลองเปนพิสูจนความ
เปนสาเหตุและผลของสิ่งหนึ่ง ๆ ไดอยางนามั่นใจมากที่สุด (Rosethal & Rosnow, 1991)  
 สาม การขับเคลื่อนนั้นจะตองมีการติดตามพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลง สิ่งที่จะบอกถึงพัฒนาการ
หรือการเปลี่ยนแปลงไดนั้น นั่นคือ จะตองมีการ “วัด” (Measure หรือ Assess) การวิจัยพฤติกรรมตามหลักของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะตองมีความเกี่ยวของกับการวัดปริมาณพฤติกรรม และวัดปริมาณปจจัยตาง ๆ  จึง
จะทําใหนักวิจัยทราบไดวา กลุมตัวอยางตาง ๆ  นั้นมีปริมาณปจจัยและพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมากนอยเพียงใด เพื่อนํามาหาความสัมพันธในเชิงสาเหตุและผล อันนําไปสูขอมูลที่จะเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาตอไปได  สําหรับนักพัฒนา ยิ่งจะตองใหความสําคัญกับการวัดโดยเฉพาะอยางยิ่งการวัดปริมาณ
ของพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะทําใหนักพัฒนาทราบวา บุคคลตาง ๆ นั้นมี
พฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแตละหวงและในแตละเง่ือนไขในปริมาณมากนอยเพียงใด จะ
ไดเสนอแนะการพัฒนาไดอยางถูกตองเหมาะสมกับบุคคลนั้น ๆ  และจะทําใหทราบปริมาณพื้นฐาน (Baseline) 
ของพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเมื่อไดรับการพัฒนาแลว จะมีปริมาณพฤติกรรมที่
เพิ่มขึ้นหรือลดลงอยางไร  ดังนั้นการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ จึงจะตองมีการสงเสริมใหมี
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การสราง “เครื่องมือวัด” (Measurement)  ที่จะสามารถวัดคุณลักษณะตาม 3 หวง 2 เงื่อนไขไดอยางมีความ
นาเชื่อถือ (Reliable) และมีมาตรฐานสูง (Standardized) ที่จะสามารถใชกับกลุมบุคคลตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง  
 
ความสัมพันธระหวางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับ สาขาวิชาจิตพฤติกรรมศาสตร 
 จากหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ภาพที่ 2) ที่สรุปโดย Committee of Mobilizing the 
Philosophy of Sufficiency Economy (2004)  ประกอบดวยกลุมที่เปนสาเหตุที่เปน “ความพอเพียง” 
ซึ่งอยูในลักษณะของ 3 หวง 2 เงื่อนไข กลาวคือ 3 หวงนั้นประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ ไดแก 1) 
ความพอประมาณ เปนการแสดงออกหรือการกระทําของบุคคลที่แสดงถึงทางสายกลาง ไมมากเกินไป 
หรือไมนอยเกินไป ซึ่งทําใหไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียนผู อ่ืน  2) ความมีเหตุมีผล เปน
ความสามารถในการคิดวิเคราะหพิจารณาอยางรอบคอบของแตละบุคคลเพื่อใหทราบความเปนสาเหตุ
และผลของสิ่งตาง ๆ ที่จะนําไปสูความพอเพียง  และ 3) การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เปนความสามารถใน
การใชวิจารณญาณในการคิดที่จะกระทําหรือไมกระทําสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อท่ีจะนําไปสู
การปรับตัวใหพรอมรับการเปล่ียนแปลงหรือผลกระทบ  สําหรับ 2 เงื่อนไข ไดแก 1) ความรูในหลักวิชา
ตาง ๆ เพ่ือใชประกอบในการตัดสินใจและมีความระมัดระวังในการดําเนินการตาง  ๆ และ 2) คุณธรรม
จริยธรรมที่จะตองมีควบคูไปกับสติปญญา เพื่อจะนําไปสูความพอเพียงอยางแทจริง  ซึ่งความพอเพียงใน
กลุมนี้เปนสาเหตุที่จะนําไปสูความสมดุลหรือความพรอมที่จะปรับการเปล่ียนแปลงในอนาคต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
(Committee of Mobilizing the Philosophy of Sufficiency Economy, 2004) 

พอประมาณ 

ภูมิคุมกันในตัวท่ีด ีมีเหตุมีผล 

คุณธรรม 
(ซื่อสัตย-มีคณุธรรม) 

หลักวิชา-รอบรู 
(รอบรู-รอบคอบ-ระมัดระวัง) 

ความพอเพียง 

สมดุล และพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง 

นําไปสู 
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิดในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรมีความสอดคลองกัน
อยางนอย 4 ประการ ไดแก  ประการแรก แนวคิดในทั้งสองฝายนีม้ีความเห็นสอดคลองกันวา สถานการณ
หรือสภาพแวดลอมรอบตัวของบุคคล มีอิทธิพลตอตัวบุคคล และถาบุคคลไมมีความคิดพิจารณาให
รอบคอบ  ไมมีภูมิคุมกันตนที่ดี ขาดคุณธรรมจริยธรรมแลว สิ่งแวดลอมเหลานี้มักเปนแหลงยั่วยุใหบุคคล
เกิดพฤติกรรมท่ีไมดีไมเหมาะสมไดงาย  

ประการท่ีสอง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนนวา สาเหตุที่สําคัญของความพอเพียง
พอประมาณของบุคคล คือ คุณลักษณะ 3 หวง 2 เงื่อนไข ซึ่งคุณลักษณะและเง่ือนไขเหลานี้จัดเปนจิต
ลักษณะที่สําคัญในสาขาจิตพฤติกรรม เชน ความมีเหตุมีผลมีความเกี่ยวของกับสติปญญาตามทฤษฎี
พัฒนาการทางการรูการคิดของ Piaget (1972) คุณธรรมจริยธรรมมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีพัฒนาการ
ดานเหตุผลเชิงจริยธรรมของ Kohlberg (1976) การมีภูมิคุมกันตนมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการ
ตานทานการเปล่ียนแปลงดานทัศนคติของ McGuire (1961) เปนตน รวมท้ังหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงยังเนนความสําคัญของการ “ระเบิดจากภายใน” ซึ่งหมายถึงการมีพฤติกรรมพอเพียง
พอประมาณนั้นจะตองเกิดจากภายในตัวบุคคล บุคคลตองมีความตระหนัก เห็นความสําคัญ ยอมรับและ
นอมนําเปนสวนหนึ่งของความคิดหรือวิถีชีวิตของตน ซึ่ งจะนําไปสูความพรอมท่ีจะกระทําพฤติกรรม
พอเพียงพอประมาณ  ซึ่งสอดคลองกับจิตพฤติกรรมศาสตรซึ่งก็เห็นดวยวา จิตลักษณะของบุคคลเปน
ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งของพฤติกรรมของบุคคล 

ประการท่ีสาม ในสวนของผลที่เปนพฤติกรรมนั้น  หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดเนน
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการปรับตัวเพื่อพรอมรับการเปลี่ยนแปลง  พฤติกรรมการไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอื่น พฤติกรรมรับนวัตกรรม พฤติกรรมจริยธรรม  ตลอดจนพฤติกรรมการพัฒนาตนเองและสวนรวม  
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทางดานจิตพฤติกรรมศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งทฤษฎีตนไมจริยธ รรม 
(Bhanthumnavin, 1983; 2001; Bhanthumnavin, 2010) ที่เสนอพฤติกรรมของคนดีและเกงท่ีเปน
ผลผลิตอยูบนตนไมใหญที่มีรากและลําตนเปนจิตลักษณะที่สําคัญ 8 ประการท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรม
เหลานี้  โดยทฤษฎีตนไมจริยธรรมไดเสนอพฤติกรรมของคนดีและเกง 4 ประเภทใหญ คือ 1) พฤติกรรม
ไมเบียดเบียนตนเอง (เชน พฤติกรรมบริโภค พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ) 2) พฤติกรรมไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
(เชน พฤติกรรมไมกาวราว  พฤติกรรมขับขี่ดีมีมารยาท) 3) พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ี (เชน 
พฤติกรรมการสอน  พฤติกรรมการทํางาน-การเรียน) และ  4) พฤติกรรมพัฒนา (เชน พฤติกรรมพัฒนา
ตนเอง พฤติกรรมพัฒนาสังคม)  

ประการที่สี่  ความสอดคลองที่สําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดทางดานจิต
พฤติกรรมศาสตร คือ การเนนการเสริมสรางใหเปนคนดี-เกงและมีสุข และการปองกันใหบุคคลมีภูมิคุมกันตน
ในตัวเพื่อมิใหไปทําความชั่ว โดยสาขาจิตพฤติกรรมในปจจุบันไดปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนาบุคคลใหเปน
ในเชิงทางบวก หรือที่เรียกวา Positive Psychology (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)  ซึ่งเนนการ
เสริมสรางโดยการคิดหรือมองในทางบวกมากกวาทางลบ ใหรางวัลมากกวาการลงโทษ ซึ่งสอดคลองกับ
หลักการที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชไดทรงใชเปนหลักการในการดําเนินการตาง ๆ 
ตลอดมา เชน แทนท่ีจะทรงตําหนิหรือลงโทษชาวเขาท่ีปลูกฝน แตทรงใชแนวทาง Positive Psychology โดย
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ดุจเดือน พันธุมนาวิน  

  

การแนะนําสงเสริมการปลูกดอกไมและพืชเมืองหนาวใหชาวเขาแทน ซึ่งเปนการสรางความแตกตางที่ทํารายได
ใหแกชาวเขาไดอยางเห็นชัดและรวดเร็ว และยังคงทํารายไดอยางดงามแกชาวเขาเหลานี้มาจนถึงปจจุบัน   
 เม่ือนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้มาปรับเขาสูกระบวนทัศนในการคิดเชิงสาเหตุและ
ผลของพฤติกรรมหนึ่งตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (ภาพ 1)  จึงทําให ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ
ดุจเดือน พันธุมนาวิน (Bhanthumnavin & Bhanthumnavin, 2007) ไดเสนอแนวคิดที่ระบุสาเหตุทาง
จิตที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก 1) ความมีเหตุมีผล (ซึ่งรวมความรู) 2) คุณธรรมจริยธรรม  และ 3) การมี
ภูมิคุมกันตน ที่มีความเกี่ยวของกับ “ความพอประมาณ” ในเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะนําไปสู ผลผลิต คือ 
ความสมดุล และความพรอมรับการเปลี่ยนแปลง อันจะนําไปสูผลลัพธของความเขมแข็ง (เชน ตนเอง
เขมแข็ง ครอบครัวเขมเข็ง ชุมชนเขมแข็ง) และการมีจิตที่เปนสุขสงบ (ภาพที่ 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  แนวคิดปจจัยเชิงเหตุทางจิตของความพอเพียงเชิงพฤติกรรม และผลผลิตและผลลัพธ 

(Bhanthumavin & Bhanthumnavin, 2007) 
 
 จากแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีปรับมาในแนวทางของสาขาจิตพฤติกรรม
ศาสตรแลวนั้น (ภาพที่ 3) จึงทําใหเห็นความชัดเจนมากย่ิงข้ึนในการที่สาขาจิตพฤติกรรมศาสตรจะเขามา
ชวยขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะใหคําตอบวา 1) จะพัฒนาตามหลักปรัชญาของ

ความมีเหตุมีผล 

(รวมท้ังรูวิชา-รอบรู) 
คุณธรรมจริยธรรม ภูมิคุมกนัที่ดีในตน 

ความพอประมาณ เชิงพฤติกรรม 

ความสมดุล และความพรอมรับการเปล่ียนแปลง 

ดานสภาวะเขมแข็ง  และ ดานจิตเปนสุข 

จิต 

พฤติกรรม 

ผลผลิต 

ผลลัพธ 
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เศรษฐกิจพอเพียง จะตองพัฒนาอะไรบาง  และ 2) การพัฒนาเหลานั้นตองทําวิธีใด อยางไร แกใคร จึงจะ
ไดผลดีอยางรวดเร็วและย่ังยืน 
 

การใชองคความรูในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรในประเทศไทยเพื่อขับเคล่ือนการ
พัฒนาบุคคลและสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 นักวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรไดทําการพัฒนาบุคคลและสังคมโดยใชความรูในสาขาที่
มีความสอดคลองกับหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมานานแลว แตการทุมเทอยางเดนชัดใหกับการ
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักวิชาการในสาขานี้อาจแบงออกไดเปน 4 ยุค ดังตอไปนี้ 
 ยุคเริ่มแรกในราวป พ.ศ. 2517-2544 เปนยุคที่มีการนําเสนอหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
แตยังไมเปนที่แพรหลายนัก นักวิชาการยุคนั้นในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรมีความสนใจในการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาโดยตรงที่โรงเรียน มหาวิทยาลัย และชุมชน โดยเฉพาะกลุมบุคคลที่สําคัญ คือ เกษตรกร ชาวบาน 
นักเรียนและนิสิตนักศึกษา  โดยจะเห็นไดวา งานวิจัยในชวงนี้มักเปนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบริบทของชุมชน
ที่เนนการเกษตร เชน การอนุรักษดินและน้ํา (Chatakul, 1990) ทัศนคติและคานิยม (Promintra, 1988) 
และ คุณลักษณะทางจิตใจ (Channuwong, 1990) เปนตน นอกจากนี้นักวิชาการในสาขานี้ยังสนใจศึกษา
เกี่ยวกับการรับนวัตกรรมดวย เชน การยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการ ( Iedbuar, 1991; Koonprasert, 
1992) รวมท้ังยังมีความสนใจศึกษาที่เกี่ยวกับศาสนาอีกดวย เชน การถายทอดทางพุทธศาสนา (Meeklang, 
2008) ลักษณะทางพุทธศาสนาของเยาวชน (Banchong, 1994; Laohasareekul, 1994) การรับรูคุณคาของ
ศาสนา (Srijindarat, 1990) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมที่เก่ียวของกับการไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืนของเยาวชนไทยดวย เชน พฤติกรรมทะเลาะวิวาท (Wawwiset, 1991) พฤติกรรมการใช
สิ่งของอยางคุมคา (Suwandee, 2000) พฤติกรรมคบเพื่อนแบบเส่ียงเอดส (Wannachart, 1998) และ
พฤติกรรมการไปเลือกต้ัง (Piyasirinon, 1998) เปนตน 
 ยุคที่สอง ในชวงป พ.ศ. 2545-2550 ในชวงนี้ไดมีการสงเสริมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มากยิ่งขึ้น นักวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร จึงเร่ิมมีการวิเคราะหสังเคราะหแนวความคิดของหลัก
ปรัชญานี้มาผสมผสานกับองคความรูในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร ซึ่งเริ่มจากงานเขียนของ ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และดุจเดือน พันธุมนาวิน (Bhanthumnavin & Bhanthumnavin, 2007) ในวารสาร 
พัฒนบริหารศาสตร ของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร บทความนี้เปนบทความที่นาํเสนอแนวคิดและ
ปรับปรุงและเสนอกระบวนการของปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหชัดเจนย่ิงขึ้น (ภาพ 3) นอกจากนี้ สํานักคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ภายใตการ
ขับเคลื่อนจากโครงการวิจัยแมบท: การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย (ภายหลังเปล่ียนชื่อเปน 
ศูนยวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย) ไดสนับสนุนในการจัดการประชุมระดับชาติและการสัมมนา
ตางๆ ที่เปนการระดมนักวิชาการเพื่อขับเคลื่อนหลักปรัชญานี้ดวย 
 ยุคที่สาม ในชวงป พ.ศ. 2551-2554 เปนยุคเฟองฟูของการสรางองคความรูในการสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ภายใตการ
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ดุจเดือน พันธุมนาวิน  

  

ดําเนินการของศูนยวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ซึ่งนําโดย ศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน และคณะ ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยและสามารถพัฒนาเคร่ืองมือวัดจิตพอเพียง 3 กลุม ซึ่ง
แบบวัดเหลานี้มีพื้นฐานท่ีสามารถเชื่อมโยงกับองคความรูในนานาชาติดวย เครื่องมือวัดจิตพอเพียงเหลานี้ 
ไดแก กลุมแรก เคร่ืองมือวัดความมีเหตุมีผล กลุมนี้อยูภายใตความรับผิดชอบของ โกศล มีคุณ (Meekun, 
2008) ซึ่งแบงออกเปน 3 แบบวัดยอย (ภาพที่ 4)  คือ แบบวัดการคิดแบบเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร  
(Scientific Reasoning) แบบวัดการคิดเชิงสาเหตุและผล (Causal-effect Reasoning) และแบบวัดการ
คิดแบบนิรนัย-อุปนัย (Inductive-deductive Reasoning) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  โครงสรางกลุมแบบวัดความมีเหตุมีผล (Meekun, 2008) 
   

กลุมที่สอง เคร่ืองมือวัดการมีภูมิคุมกันตน ซึ่งอยูภายใตความรับผิดชอบของดุจเดือน พันธุม
นาวิน และ งามตา วนินทานนท (Bhanthumnavin & Vanindananda, 2008) ซึ่งแบงออกเปน 4 แบบ
วัดยอย (ภาพ 5) คือ แบบวัด ความชอบเส่ียง(นอย) (Risk preference) แบบวัดการมองโลกในแงดี 
(Optimism) แบบวัดสติ-สัมปชัญญะ (Consciousness) และแบบวัดการจัดการกับความเครียด 
(Coping)  

การคิดแบบ 
นิรนัย-อุปนัย 

การคิดเชิง
สาเหตุกับ

การคิดแบบ
เหตุผลเชิง
วิทยาศาสต

จิตลักษณะ 
ความมีเหตุมีผล 
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กลุมที่สาม เคร่ืองมือวัดการรับรูคุณความดี กลุมนี้อยูภายใตความรับผิดชอบของ อุบล   
เลี้ยววาริณ (Leowarin, 2008) แบงออกเปน 3 แบบวัดยอย (ภาพที่ 6) คือ แบบวัดความออนนอมถอม
ตน (Humbleness) แบบวัดการรับรูคุณความดีของบุคคล (Attitudinal Grateful to Person) และแบบ
วัดการรับรูคุณความดีของแผนดิน (Attitudinal Grateful to Society and Nation) โดยในแตละกลุม
แบบวัดเหลานี้คณะนักวิจัยไดทําการทดสอบในกลุมตัวอยาง 3 ประเภท คือ นักเรียน  นิสิตนักศึกษา และ
ผูใหญ ซึ่งรวมแลวเปนจํานวนมากกวา 3,500 คน แลวทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(Exploratory Factor Analysis) และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) จึงทําใหไดแบบวัดจํานวน 30 แบบวัด นอกจากการสรางแบบวัดในเชิงทีละตัวแปรแลว คณะ
นักวิจัยในแตละกลุมยังทําการสรางแบบวัดที่เปน “จิตเอกภาค” ของแตละกลุมแบบวัดสําหรับกลุม
ตัวอยาง 3 ประเภท ทําใหแบบวัดหลักรวมท้ังสิ้น 39 แบบวัด รวมท้ัง  ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(Bhanthumnavin, 2008a; 2008b) ยังไดทําการวิเคราะหแบบวัด “จิตพอเพียง” (ภาพที่ 7) ที่รวมทั้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5  โครงสรางกลุมแบบวัดการมีภูมิคุมกันตน 

(Bhanthumnavin & Vanindananda, 2008) 
 
 
 
 

 

การมีภูมิคุม
กันทางจิต

การมองโลกในแงดี
มีความหวัง

ความชอบเสี่ยง 

สติ-สัมปชัญญะ 

ความสามารถในการ
จัดการแกปญหา
ดวยวิธีที่เหมาะสม
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ภาพที่ 6  โครงสรางกลุมแบบวัดการรับรูคุณความดี (Leowarin, 2008) 
 
3 กลุมเคร่ืองมือวัดนี้เขาไวดวยกัน โดยทําการวิเคราะหและพัฒนาเคร่ืองมือวัดนี้เฉพาะในกลุมผูใหญ ทํา
ใหไดแบบวัดจิตพอเพียงสําหรับผูใหญอีก 1 แบบวัดอีกดวย รวมท้ังสิ้นไดแบบวัดหลักในการทําวิจัยใน
โครงการน้ีจํานวน 40 แบบวัด และยังมีแบบวัดผสมระหวางกลุมที่เปนลักษณะ “จิตทวิภาค” ซึ่งเปนแบบ
วัดที่มีมิติผสมกันทีละ 2 ตัวแปรที่ขามกลุมอีกจํานวนหนึ่งดวย  ผลจากการสรางแบบวัดเหลานี้ไดทําให
การวิจัยที่เก่ียวของกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วนับตั้งแตนั้นเปนตนมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7  การรวมตัวของจิตลักษณะ 3 กลุม เปน “จิตพอเพียง” (Bhanthumnavin, 2008a) 

การรับรูคุณความด ี
คุณธรรม-จริยธรรม 
 

การมีภูมิคุมกันตน
ทางจิต 

มีเหตุมีผล 
และรอบรู 

จิต 
พอเพียง 

จิตทวิภาค จิตทวิภาค 

จิต 
ทวิภาค 

การรับรูคุณความด ี
ของแผนดิน 

ความออนนอม 
ถอมตน 

การรับรูคุณความดี
ของบุคคล 

การรับรูคุณความดี 
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ยุคที่สี่ ป พ.ศ. 2552-ปจจุบัน ในยุคนี้มีการศึกษาวิจัยในหลายแงมุมและหลายกลุมตัวอยางท่ี

นําไปสูการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับนักเรียนที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง (Nagara, 2007; Virotvithayagan, 2008) นอกจากนี้ยังมี
นักวิจัยที่นําแบบวัดบางชุดที่สรางโดยคณะนักวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการ 
วิจัยแหง (วช.) ไปใชดวย เชน แบบวัดในกลุมการรับรูคุณความดี (Sipiyarak, 2009; Thongkamnerd, 
2011; Wattanacheewanopakorn, 2012) แบบวัดในกลุมการมีภูมิคุมกันตน (เชน Bousri, 2007; 
Chaphakdee, 2011; Kiatmahachai, 2012; Sanamkate, 2007) หรือใชพรอมกันทั้ง 3 กลุมแบบวัด 
(Chaitup, 2013; Sirirak, 2012)  นอกจากนี้ยังมีการใชแบบวัดในลักษณะ “จิตทวิภาค” ในการศึกษา
เก่ียวกับการเสี่ยงอยางมีสติในนักเรียนอีกดวย (Bhanthumnavin, 2013) รวมทั้งยังมีงานวิจัยเชิงคุณภาพ
ในสาขานี้ที่เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดวย (Sangpoom, 2013)  จะเห็นไดวา ในปจจุบนั
การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถทําไดมากขึ้นโดยเฉพาะในเชิงการสรางองค
ความรูของสาเหตุของพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะทําใหนําไปสูการเสนอแนะ
นโยบายและแนวทางการพัฒนาประชากรกลุมตาง ๆ ใหมีพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากยิ่งขึ้น 
 

การมองไปขางหนาเพื่อรวมพลังขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากสิ่งที่กลาวมาแลวขางตนนี้แสดงถึงความสอดคลองของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
องคความรูทางวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร ตลอดจนพัฒนาการของการสอดประสานของทั้งสอง
แนวทางนี้ในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งนับวันจะย่ิงมีความชัดเจนและสามารถ
นําองคความรูมาประยุกตใชในการพัฒนาบุคคลและสังคมไดมากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตามการท่ีจะชวย
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลใหบรรลุเปาประสงคโดยเร็วยิ่งข้ึนอยางยั่งยืน 
ยังมีสิ่งที่นักวิชาการตาง ๆ ควรดําเนินการใหมากยิ่งขึ้น 3 ประการ ดังนี้ 
 หนึ่ง ในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การวัดคุณลักษณะและพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของเปนหัวใจสําคัญที่จะชวยทําใหการขับเคลื่อนนั้นมีทิศทางที่ชัดเจน และไปไดอยางรวดเร็ว ดังนั้น 
จึงขอเชิญชวนใหนักวิชาการ  นักวิจัย และนักพัฒนาในสาขาอ่ืน โดยเฉพาะในทางดานสังคมศาสตร 
ศึกษาศาสตร มนุษยศาสตร บริหารธุรกิจ รัฐประศาสนศาสตร การพัฒนาทรัพยากรมนุษย และสาขาอื่นที่
เกี่ยวของ ไดนําแบบวัดที่นักวิจัยในสาขาจิตพฤติกรรมไดสรางไวแลว และทําการทดสอบคุณภาพและ
มาตรฐานของแบบวัดเหลานี้ไวแลว ไปปรับใชในการสรางองคความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในสาขาของทาน เพื่อที่จะสามารถสรางความเชื่อมโยงองคความรูระหวางสาขาใหมากยิ่งข้ึน ทาน
สามารถติดตอขอใชแบบวัดเหลานี้ไดจาก ศูนยวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ โทรศัพท 02-940-6829 
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 สอง การสรางเครื่องมือวัดเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากหลัก
ปรัชญานี้มีความกวางขวาง และมีความเกี่ยวของกับหลายสาขาวิชาในหลายแงมุม จึงขอเชิญชวนให
นักวิชาการในทุกสาขาวิชาในการสรางเคร่ืองมือวัดใหมากยิ่งข้ึนไมวาจะเปนเคร่ืองมือวัดที่เก่ียวของกับจิต
พอเพียง และพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และโดยเฉพาะเครื่องมือวัดดาน
สถานการณที่อาจสงเสริมหรือขัดขวางการดําเนินการตามหลักปรัชญานี้ เพราะการมีเครื่องมือวัดหรือ
แบบวัดที่มีคุณภาพมาตรฐานจะเปนหลักที่จะชวยสงเสริมการวิจัยและการพัฒนาหลักปรัชญานี้ไดอยาง
กวางขวาง 
 สาม การ “ระเบิดจากภายใน” เปนหลักสําคัญของการเสริมสรางใหบุคคลมีพฤติกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน การใหแตความรูเกี่ยวหรือสงเสริมพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญานี้ เชน การปลูกพืชผักสวนครัว การเล้ียงสัตวตาง ๆ  การออมเงิน หรือ ออมความดี เปนตน  
อาจจะไมเพียงพอท่ีจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมตามหลักปรัชญานี้อยางยาวนาน เพราะอาจเปนเพียงการ
ทําตาม ๆ กัน สืบ ๆ กันมา หรือทําเพราะอยากไดสิ่งของแลกเปลี่ยน  ดังนั้น นักวิชาการในสาขาอ่ืน  ๆ 
ควรใหความสําคัญกับการพัฒนาจิตลักษณะตาง ๆ ที่จะชวยทําใหเกิดพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางถาวร เชน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ทัศนคติตอหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เปนตน นักวิชาการในสาขาอ่ืน ๆ หลายทาน อาจเห็นวาเปนการยากท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงคุณลักษณะเหลานี้ แตนักวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรมีความรูความชํานาญโดยตรง
และมีหลักวิธีการปรับเปล่ียนคุณลักษณะและจิตลักษณะเหลานี้  จึงขอเชิญชวนใหนักวิชาการจากสาขา
อ่ืนมารวมมือกับนักวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร เพื่อทําใหการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมีความรวดเร็วและย่ังยืนมากยิ่งขึ้น 
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